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From the Bench of Editor 
 

On behalf of the Board of the editors of ‘Research Journal of India’ (RJI), I am glad to 

present the Volume 9, Issue 1 of the journal with expectation of a warmed welcome from the 

researchers and educationist. 

The purpose of research is to inform action. Thus, study should seek to contextualize its 

findings within the larger body of research.  Research must always be high quality in order to 

produce knowledge that is applicable outside of the research setting with implications that go 

beyond the group that has participated in the research. Furthermore, the results of study should 

have implications for policy and project implementation. 

Research draws its power from the fact that it is empirical, rather than merely theorizing 

about what might be effective or what could work, researchers go out into the field and design 

studies that give policymakers hard data on which they can base their decisions.  Furthermore, 

good research produces results that are examinable by peers, methodologies that can be 

replicated, and knowledge that can be applied to real-world situations.  Researchers work as a 

team to enhance our knowledge of how to best address the world’s problems.    

Research design has a significant impact on the reliability of the results obtained. It thus 

acts as a firm foundation for the entire research. It is needed because it facilitates the smooth 

functioning of the various research operations. It makes the research as efficient as possible by 

giving maximum information with minimal expenditure of effort, time and money. The design 

helps the researcher to organize his ideas, which helps to identify and correct his flaws, if any. In 

a good research design, all the components  with each other or go together with each other in a 

coherent manner.  

‘Research journal of India’ is both with print and open access and also welcomed by 

different academic forums. Average download per article is increasing day by day.  No doubt, 

RJI supports to build a stronger community in research.  

- Dr. Pavan Mandavkar 
Chief Editor, RJI 
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Realignmenting Rohinton Mistry’s: 

A fine Balance 
Prof. Prashant S. Jawade 

Indira Mahavidyalaya, Kalamb, Dist. Yavatmal, Maharashtra, India 

Email: bhaktijawade@gmail.com 

 

Abstract:                                                 
Rohinton Mistry is an eminent writer from Parsi community in India As he wished to 

become pop singer he migrated Canada in his early twenties. He admitted that his migration was 

the fashion of the time in those days to establish career in foreign land .As a Parsi Indian and 

emerging writer of Canada he suffered and faced many challenges he depicted the sorrows and 

sufferings of immigrants who migrated for education career prospects purposes etc which 

sharpen his writings. His keen observation of India with its customs traditions, societal nature 

and life style n his youth period he forced to write about India. His masterpiece 

novel A Fine Balance (1995) is set in an unnamed citified area that the reader can easily guess as 

Bombay, which is the author’s native place. Being prominent Diasporas writer, his novels 

explicated the emotional suffering of immigrant writer’s who had birth as Indian but inhabited 

away from Motherland. The vivid and compassionate depiction of poverty existed in India and 

India’s post colonial greedy politics, exploitation corruption oppression and communal violence. 

Mistry exposed the social and class differences which stretches the contemporary reality in his 

novel. The insight description of rural India with poverty, injustice and terror of caste system 

with urban setting is also.  There are four protagonist a woman and three men with minor 

characters each character has their own story and they are residing under one roof in the city. The 

novel is scanning the pains and sufferings of poor individuals. 

 

Keywords: Diaspora, Migration, Parsi, Subaltern, Immigrant, Untouchability, Post-

colonialism, And Displacement. 
 

Introduction and Review:  
Rohinton Mistry’s is socio-political novelist and significant writer of 20 

th
century of 

Indian Diaspora. His ‘Fine balance’ is masterpiece among his novels which received the 

Common Wealth Writers Prize and Giller Prize for the best Canadian novel.  In this novel the 

portrayal of India is depicted with different perspective. The novel is set in the background of 

1975. With his sensibilities, realism and transparent style he also throws light on Parsi 

community’s life style and bondage of brotherhood in hard time of state emergency. 1975. The 

exploitation of lower class, problem of wages, untouchability continued after independence it can 

be observed through the character of Thakur Dharamas who had given inferior treatment to lower 

caste people and exploits them.Mistry quoted that the atrocities towards the untouchable people / 

community suffered even post independence period.The Mahatma’s teachings /message about 

eradication of untouchability. Mistry observed the life of slum dwellers of Dharavi and Kurla in 

Mumbai so the novel also dealt with problems of Indian slum areas, such as improper residential 

space, unhealthy conditions, need for privacy, and demand of basic amenities which are all part 

and parcel of the lifestyle of Indian slum dwellers. Rohinton Mistry had focused on the fact that 

people in India carry on their daily affairs of life in crucial condition also. The characters like. 

Maneck represented the youth of india in suppressed state during the emergency. The friend of 

Maneck Mr. Avinash a student union leader murdered in doubtful way.  The murder of Avinash 

shocked the Maneck. Several incidents of violations of human rights were registered in that time 

arrogance of power devaluation  of democracy is also documented in the novel.  

The opening of the novel introduced all the main characters at once and then each 

character is given full space to specify the role of them. The novel also offer the historical 
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scenario of modern india of the twentieth century the novel took place in 1975 again and goes 

into the flashback. The novel reflected the race, religions, cultures politics existed on the same 

land of India. In the preface the three male characters travelling in train in the crowded city the 

first character is eighteen year old Maneck Kohlah son of wealthy and bureaucratic family of soft 

drink industry who is studying in the college and returning from college .he is in the train when 

the train sudden break the textbooks drops into the lap of Ishtar Darji and his nephew Omprakash 

who is travelling for city to do some work. The lying of dead body on the track is the reason to 

sudden stop of train. That dead body is revolves round in the entire novel. In the sane town all 

three men met as they never would seen and spoke .they are from different castes they discussed 

with each other in their speaking they soon realized that they are having the journey of same 

place and same address  of woman Dina Dalal. In her apartment Maneck is residing on the rent 

and there Ishwar and Omprakash is finding tailoring work in the same apartment. The first 

chapter showed the sad story of Dina and through her character the plight of women in the Indian 

society can be examined. She is belonging to intense personality and always fearful about her 

future. After her husband she adopted sewing dresses for clothing manufacturer at home which is 

not licensed she faced the economical problems and doing the business but losses her eyesight 

she is willing to hire to other workers for sewing job. Ishwar and Omprakash knew this news and 

rush to want that work. Even with the labourers and co workers Dina was not comfortable with 

her business. Her position was in progress. She has only two alternatives either she continued her 

distasteful job or to live with his brother accompanying his family. She chose the first one.in the 

next phase / chapter of novel ‘In a Village by a River Mistry narrated the personal histories of 

Ishwar and his nephew in this Mistry reported the untouchability rendering for Chamaaras 

community. This community was appointed to dispose the dead animals and pluck out the 

leathers from it and make its use to manufacture shoes and leather goods. Ritually this job is not 

pure as they touched the dead animals it was only assigned for the untouchables. The Indian 

Government banned the caste discrimination in 1955still it was continued in the country and 

Ishwar and Om were the victims of cruelty and inhumanity at every step. Being low caste Ishwar 

and brother Narayan were not permitted to take education in public school and live with the 

upper caste children. Due to kindness of Muslim man who sheltered them and taught them to 

sew. In adult stage he was killed to refuse the misuse of his voting right. It was the prevalent 

exercise that the chamaars ballet papers were filled at voting booth. The Narayan opposed to 

hand over his unmarked ballet paper, he was harassed and murdered. Ishwar took the decision to 

take Narayan’s son Om and train him in sewing as he discarded the traditional job of Chamaars 

that the other members of society are doing which is not considered as good by the society. he 

refused the job of dead cattle transportation and removal of leather for the feeling of  

contamination he engaged with the tailoring. It is reasonable that these people/ characters are 

bitter and cynical. Inspite of this Ishwar and Om are strongly willing to make their future bright 

by working hard to earn money make the life comfortable and search a good life partner for Om. 

When they appeared in the city it is difficult to manage but the plus point is that Dina appointed 

them for the tailoring but they haven’t comfortable house for residing, at last Dina allowed them 

to sleep in the tailor’s porch and they fulfill the problem of sleeping at night. 

The third section of book is The Mountains’ in this the character of Maneck Kohlah and 

his family is displayed. the royal family is land owners they were suffered at the time of partition 

between India and Pakistan Kohlah’s land were turn into Pakistan.and that was confiscated. 

Without this property Maneck's father is hard working personality and brilliant also it discovered 

the formula to prepare soft drink and production was started. Soon his family became rich and 

prosperous again. The longing of forefathers land became wish of Old man. He always haunted 

by the past loss of his family's land. Maneck is an inspired personality and he has spirit to accept 

the changes occurred in the world. Accordingly he was excited to know the new changes in 

India. He is always eager to know about new roads and other essential infrastructure which make 

the India shinning. He is interested to plan for new India. Om and Ishvar Maneck met on the 

train travelling to Dina’s rented room. Only the Maneck was experiencing happy life in the city. 

But internally he was miserable and living in fearful ambience as the illegal political activities 

happened in the colleges. The overruling is the cause to kill many youngsters at the hands of 
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authorities in such institutions. In these circumstances Avinash was tortured and killed.  The 

remembrance of his dear friend and death of his sister disturbed the metal balance of Maneck, 

ultimately forced Maneck to self-destruction. 

 

 Conclusion:   

Mistry’s A Fine Balance is social documentation of cultural political scenario of India in 

which he depicted the miserable condition of lower caste people and weaker sections of society. 

In the colonial and post period of independence. The domination of upper caste people is remain 

there even though the government passed the law against the untouchability. As the story started 

of every character spoke about   the tragic incident happened with them.  The Chammars suffered 

as they are the subalterns who are denied equality and respectable position as human beings and 

treated worse than animals by the upper caste people. “There is a dead cow waiting for you, he 

[Thakur] notified Narayan through a servant.” Apart from that Mistry’s representation of India 

and Indian culture -- Mistry's novel earned enormous popular acclaim in 2001 when Oprah 

Winfrey selected it for her book. Being NRI Mistry’ novel is  noteable example of Indian novel 

written about India who supervised it minutely. 
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Modern Life Style of youth 

in Indian society and Challenges 
Dr. Shantaram Chavan 

Associate Professor and Head  

Department of Political Science 

Arts, Science and Commerce College, Chikhaldara, Dist. Amravati, Maharashtra, India 

Shantaramchavan1968@gmail.com  

                                                                                                          

Abstract: 
India will not be able to realize its true growth potential its youth is not able to 

participate effectively and productively in its economy.There are a number of factors which are 

responsible for change in Indian society. Change may occur through incorporation. Incorporation 

occurs when a society adopts a new element and makes it part of itself.Youth is a period of life 

which is heightened in its emotional aspects. The sexual drive is highest at this time of life, 

which the youth need to be able to control and sublimate through socially approvable behaviours. 

Most young people are presumed to be healthy but, as per the report of world health organisation, 

an estimated 2.6 million young people aged 10 to 24 yrs. die each year and a much greater 

number of young people suffer from illnesses ‘behaviours’ which hinder their ability to grow and 

develop to their full potential. Nearly two-thirds of premature deaths and one-third of the total 

disease burden in adults are associated with conditions or behaviours initiated in their youth such 

as tobacco use, physical inactivity, high risk sexual behaviours, injury and violence and others. 

Most of these problems are linked with social determinants and lifestyles operating and 

interacting in complex environments.  Developmental transition of young people makes them 

vulnerable particularly to environmental, contextual or surrounding influences. Various 

observations  indicates that youth are lying face down to a number of health impacting conditions 

due to personal choices, environmental influences and lifestyle changes including both 

communicable and non-communicable disorders and injuries. After all these problems we must 

need to be done for the Problems for their Solution. 

 

Key words: lifestyle changes, Challenges, role, youth, Indian society, family norms, Solution 

 

Indian Youth: 
India has fifth of the world's youth. Half of the Indian population is below the age of 25. 

India’s young population is its most valuable asset and most extreme challenge. It provides India 

with a unique demographic advantage. But this opportunity will be lost without proportionate 

investment in human capital development. As India undergoesspeedy and simultaneous 

economic, demographic, social and technological shifts, but India must ensure that its growth is 

comprehensive and is collective by all sections of the society. India will not be able to realize its 

true growth potential its youth is not able to participate effectively and productively in its 

economy.Keeping in view the important role which the youth can play towards national 

development as well as the emerging health problems of the youth, WHO declared 1985 as the 

International Youth Year .In order to understand which skills and jobs India’s young people 

want, and assess whether the current education system meets these aspirations, the World 

Economic Forum and the Observer Research Foundation collaboratively conducted a survey of 

more than 5,000 youth in India.The results indicate that young Indians are ambitious and show 

greater autonomy in their career decisions. They acknowledge changing skill requirements and 

are eager to pursue higher education, undergo additional training and enrol in skill development 

programmes. At the same time, various factors are blocking their ambitions and preventing them 

from adapting effectively to the changing nature of work. 
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Some Factors Responsible for Change in youth of Indian Society: 
There are a number of factors which are responsible for change in Indian society. Change 

may occur through incorporation. Incorporation occurs when a society adopts a new element and 

makes it part of itself. 

1) Urbanisation: 
Urbanisation is a factor that has affected our society. Urban population has grown-up at a 

faster rate in our country in the last few decades. The researcher Gore (1968) has maintained that 

the urban families show a shift away from joint family norms in their attitudes, role perceptions, 

and in their behaviour. For example, in the area of decision making in the urban families, unlike 

the rural families, parents rather than the eldest males take decisions about their children. 

Similarly, urban people who favour the idea of brothers living together after the death of parents 

are fewer than the rural people with the same attitude.Changes in cities are also reflected in many 

other social systems. The kinship relations in the urban areas are not so close as in the rural areas. 

Whereas in cities, only primary and secondary kin have intimate contacts, in villages, the 

relations are extensively extended to tertiary. The role of urbanisation in changing various social 

systems has been very important. Cities provide increasing opportunities for new occupations 

and higher education. Those who turn from the traditional family occupation and take to new 

professions show a greater shift in their attitudes than those who follow traditional 

occupations.Similarly, educated persons in urban areas are less in favour of, if not less 

conforming to, joint family norms. It may, however, be maintained that change in attitudes has 

direct relationship with length of stay in the city. Cities provide opportunities to females also for 

gainful employment and when woman starts earning, she seeks freedom. She tries to separate 

from her husband’s family of direction. Urban residence, thus, seems to introduce a certain 

measure of variation in family pattern in our society. 

 

2) Industrialisation: 
Industrialisation has brought about economic and socio-cultural changes in our society.In 

the economic field, it has resulted in specialisation in work, occupational mobility, monetisation 

of economy, and a breakdown of link between kinship and occupational 

structures.Industrialisation also affected in the social life, it has resulted in the migration of 

people from rural to urban areas.All these changes have modified our family system. While the 

population movement from the rural to the urban areas has led to decline in authoritarian power, 

growth of secularism has developed a value system which emphasises individual initiative and 

responsibility. Thestudy of various sociologists, explained that, when man worked in the family 

and all family members helped him in his work, there was more intimacy among the family 

members but now since he works in the industry away from the family, the intimacy in relations 

has been adversely affected.The effect of industrialisation on the pattern of family relationship is 

also evident from the decline in self-sufficiency of the family, and attitudinal changes toward 

family. Industrialisation has, thus, contributed clearly to the creation of a new social and psycho-

logical setting. Interaction and commonality among cultural regions too is reflected in shared 

cultural behaviour, which is also true for large number of communities across regions and 

territories. Such cultural behaviourbelongs to technologies of occupation, skills and division of 

labour. Most communities have also moved away from their traditional occupations. This 

changes and awareness, together with high aspirations, introduces in the social system a measure 

of tension and conflict now noticeable in various dimensions of our social life. 

 

3) Education: 
Education is a priority and everyone’s birthright. A good education is like a boon in 

one’s life, opening up a host of opportunities. Education has not only brought about changes in 

the attitudes, values and ideologies of the people but has also created distinctive feelings. The 

increasing education not only brings changes in the philosophy of the person but also provides 

new avenues of employment to the latter. After becoming economically independent, women 
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demand more voice in family affairs and also refuse to accept anybody’s dominance over them. 

This is the education brings changes in relations in the family .The researchers Deasi (1964) and 

Ross (1961) have also referred to the reciprocal in-flounce of educational system and family 

system on each other. The former has referred to the working of education against the joint 

family in two ways: one, by emphasising individualism, it puts before people the concept of the 

type of the family which is contrary to the prevailing concept of joint family, and two, it prepares 

people for occupations which cannot be found in their native places, as a result of which they 

separate from the family and live in areas which provide them the occupations suited to their 

educational equipment.In earlier generations, children enjoyed being children. But today, with 

the beginning of satellite television and internet, children are bombard with unwanted 

information. They are exposed to some adult-related content too, which is not at all favourable 

for their delicate minds. The concept of childhood becomes problematic.It is not the level of 

education of the head of family or the whole household that may be the proper indication of the 

effect of the different views. 

In such cases, however, if by chance their sons fail in examinations or do not come up to 

the mark, they bring disappointment to their parents. In a few such cases, parents start irritating 

their children and this becomes so extreme that sons’ ability to succeed is crippled and they break 

off from their parents. But at the same time, there are some parents who, because of their 

poverty, are not very keen about their children’s education, but their children are extremely 

ambitious.Schools play a major role in teaching life skills to young minds and their attempt must 

be recognized. It is reasonable to expect that these sacred places of learning would prove as safe 

havens for children. But increasing cases of crime in school makes problems in the society in 

coming days and may serious full-fledged crimes like stabbings, fighting and suicides. In the 

case of females also, educated girls develop new attitudes towards husband, children and family, 

and clash with their convention- minded mother-in-law and insist on separate households. All 

this shows the impact of education on family pattern. As the level of education rises, the 

percentage of those in favour of the nuclear family increases and the percentage of people who 

conform to the pattern of joint family livingdecrease. 

 

4) Inadequate employment opportunities and Poverty: 
Poverty is really affecting the society and youths are also getting victimized. 

Unemployment in all sections in India is increasing, particularly in the higher educated groups. A 

high percentage of youth, after graduation at Bachelor’s level or at post-graduation levels in 

various disciplines remain unemployed.By some research it has been observed that one year of 

unemployment reduces the life expectancy by five years. Various health problems like 

hypertension, cardiac problems, psychoneurosis, depression, suicide are rising among 

youth.Rather than alcoholism, drug addiction, smoking, and rash driving behaviours have 

increased among youths. These behaviours are to take retribution against the society which has 

made the youth develop low selfregard due to unemployment. The youth today is face with much 

greater pressures of coping with living as compared with their parents. Housing, transport, 

medical services, number of children, care of the children, education of the children are some of 

the issues facing the youth before marriage. Lack of family support and guidance lays great 

personal responsibility on the youth to evolve their own life styles to successfully adapt to the 

society, keeping in view the social and family norms and expectations. Many a youth do not wish 

to conform to the social and familial norms and they wish to live in the society with 

unconventional value systems such as remaining single, living with opposite sex without 

marriage. 

 

5) Health problems of young people: 
In the last few years, due to socio-economic and political factors, there have been 

increasing health problems among the youth: unemployment, suicide, alcoholism, sex-related 

offences and general adjustment are common problems in the youth. According to various 

observation and survey, the youth in India form one of the most vulnerable groups, who on the 
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one hand are expected to be the leaders to determine the destiny of India, and on the other hand, 

are an exploited and puzzled group. Youth is a period of life which is heightened in its emotional 

aspects. The sexual drive is highest at this time of life, which the youth need to be able to control 

and sublimate through socially approvable behaviours. Most young people are presumed to be 

healthy but, as per the report of world health organisation, an estimated 2.6 million young people 

aged 10 to 24 yr die each year and a much greater number of young people suffer from illnesses 

‘behaviours’ which hinder their ability to grow and develop to their full potential. Nearly two-

thirds of premature deaths and one-third of the total disease burden in adults are associated with 

conditions or behaviours initiated in their youth such as tobacco use, physical inactivity, high risk 

sexual behaviours, injury and violence and others.Most of these problems are linked with social 

determinants and lifestyles operating and interacting in complex environments.  Developmental 

transition of young people makes them vulnerable particularly to environmental, contextual or 

surrounding influences. Various observations  indicates that youth are lying face down to a 

number of health impacting conditions due to personal choices, environmental influences and 

lifestyle changes including both communicable and non-communicable disorders and injuries. 

Youth are also suffering from road traffic injuries, suicides, sexually transmitted infections, 

unplanned pregnancies, homelessness, violence and like theseseveral others. This is a period 

where right interaction with the opposite sex is learned. It has been estimated that reproductive 

health problems are steeply rising - teenage marriage and pregnancy, teenage pregnancy outside 

marriage, sexually transmitted diseases AIDS is reported to be a critical problem among the 

youth in major metropolitan cities. 

 

Need to be done for the Problems Solution: 
1) The society and the individuals should change their value systems towards nature of work, 

earnings, and productive employment. The schools, colleges and other institutions should have 

facilities for counselling. 

2) We must adopt the good value systems of the Western countries which result in individuals 

and national productivity. In Western countries, there is dignity in work. Many senior officers, 

such as university heads, professors and managers drive taxies, work as salesmen, and perform 

what we consider as low level manual jobs, as labourers to supplement their income. 

3) The youth rather than being unemployed should be trained to develop an attitude to work on 

any odd job to gain experience or earn while learning. The technical and skill oriented 

educational programmes be initiated by the public and private institutions in India. 

4) Most of the young people should be encouraged in India to do some part-time work whether 

manual or otherwise, while still being educated at schools and colleges. 

5) The youth should be encouraged to pursue careers in line with their vocational interests rather 

than being attracted to those careers which give better status and income. 

6) The ultimate factor of job satisfaction, personal realization and creative realization will depend 

on whether the person has chosen a career which is in line with one’s aptitudes, interests and 

capabilities. 

7) The voluntary organizations can offer counselling services regarding marriage, family 

planning, drug addiction, alcoholism, the medical and health services for creating awareness. The 

medical and health services should be easily accessible to the youth through public and private 

hospitals, dispensaries, health posts, and sub-centres in villages. 

8) The parents should find time to spend with the youth to understand the adjustment problems 

which the youth might be experiencing and be friends with them, in guiding them with regard to 

studies, friends, vocational choices, decisions regarding marriage and concerns regarding marital 

adjustment. Voluntary organizations can play an important role in offering such counselling 

services 

9) The youth, at all levels, should be involved in various kinds of programmes by the government 

and voluntary sectors. This will not only occupy them but will give them rich experience in 

planning and management of various aspects of life. The Government and the universities could 



Research Journal of India (RJI) / Vol. 9 / Issue 1 / Oct. 2022 / Reguar Issue / Impact Factor 6.192 

 

p-ISSN 2349-9370 / e-ISSN 2582-4848 / Peer Reviewed Annual National Indexed Journal / 11 

 

take the lead by chalking out and planning socially constructive mass programmes such as health 

education for rural health, literacy, etc. with the involvement of the youth. 

10) Keeping in view the socio-economic conditions of the country, competitions and 

opportunities available, the youth should set up realistic goals and priorities. 

11) Both in the family and in the educational institutions, the youth should be trained in yoga, 

meditation, and other techniques to cope with the distress situations. 

12) The parents should always accept their children, irrespective of the sex and love their 

children irrespective of their performance in the schools and colleges or in life. Acceptance and 

love should not be performance-oriented. 

13) The youth should be engaged in social services and attempt to do some good to others 

without expecting any returns. Such an orientation will give feelings of usefulness and long term 

happiness. 

14) The youth should also be encouraged to develop a feeling of pride in our country irrespective 

of the social and economic hardships rather than being encouraged or being attracted to greener 

pastures in foreign countries. 

 

Conclusion: 
As India undergoes speedy and simultaneous economic, demographic, social and 

technological shifts, but India must ensure that its growth is comprehensive and is collective by 

all sections of the society. India will not be able to realize its true growth potential its youth is not 

able to participate effectively and productively in its economy. There are a number of factors 

which are responsible for change in Indian society. Change may occur through incorporation. 

Incorporation occurs when a society adopts a new element and makes it part of 

itself.Urbanisation is a factor that has affected our society. Urban population has grown-up at a 

faster rate in our country in the last few decades. Industrialisation has brought about economic 

and socio-cultural changes in our society. Industrialisation also affected in the social life, it has 

resulted in the migration of people from rural to urban areas. The increasing education not only 

brings changes in the philosophy of the person but also provides new avenues of employment to 

the latter. Poverty is really affecting the society and youths are also getting 

victimized.Unemployment in all sections in India is increasing, particularly in the higher 

educated groups. In the last few years, due to socio-economic and political factors, there have 

been increasing health problems among the youth: unemployment, suicide, alcoholism, sex-

related offences and general adjustment are common problems in the youth. Youth are lying face 

down to a number of health impacting conditions due to personal choices, environmental 

influences and lifestyle changes including both communicable and non-communicable disorders 

and injuries.After all these problems we must need to be done for the Problems for their Solution. 

Some things are to be done that,the society and the individuals should change their value systems 

towards nature of work, earnings, and productive employment. The parents should find time to 

spend with the youth to understand the adjustment problems which the youth might be 

experiencing and be friends with them. The youth should be engaged in social services and 

attempt to do some good to others without expecting any returns. Such an orientation will give 

feelings of usefulness and long term happiness. 
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Abstract: 
Being NAAC coordinator and has experience of three NAAC cycles, the author of the 

article tries to define various sections of the institute for documentation.  He also defines in short 

responsibilities of various administration sections and according to that documentation of same 

sections. He also focuses the important things that should be considered at the time of 

documentation.    
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Introduction: 
NAAC Assessment and Accreditation Process is going to be more transparent and 

effective, hence it acts as powerful tool or mechanism for quality enhancement in higher 

education rather than Assessment and Accreditation Process.  

NAAC continues with its focus on quality culture of the institution in terms of Quality 

Initiatives, Quality Sustenance and Quality Enhancement, as reflected in its vision, organization, 

operations and the processes. These can be ascertained either by on site observations and/or 

through the facts and figures about the various aspects of institutional functioning.  

There is vast difference between the new transparent mechanism and old mechanism of 

Accreditation and Assessment Process.  The new mechanism was first launch on July 2017, there 

after slight changes were made in 19
th
 March 2019, 16

th
 December 2019, 4

th
 February 2020 and 

currently the guidelines of January 2022 are  in force for Assessment and Accreditation Process.  

In Institutional view point NAAC Assessment & Accreditation Process is based on the 

Academic and Administrative Audit. Academic and Administrative audit is based on quantitative 

and qualitative measures.  The quantitative measures deals with volume of figures related to 

budget, programme conducted, activities conducted, involvements, etc. and qualitative measures 

deals  with quality of programme conducted, activities conducted, involvements etc.   

The Academic activities are always depends upon the Administrative support. In short, 

Academic and Administrative activities are two sides of a one coin. Academic audit involves 

evaluation of all activities related to teaching, learning, evaluation and research, while 

Administrative audit involves Governance, Leadership, Infrastructural Facilities, and Student 

Support Facilities. 

 

Revised Assessment and Accreditation Framework 2022: 
• The Revised Assessment and Accreditation (A&A) Framework was launched actually in 

July 2017.  

• It represents an explicit paradigm shift making it ICT enabled, objective, transparent, 

scalable and robust.  

• The shift is from qualitative peer judgment to data based quantitative indicator 

evaluation with Increased objectivity and transparency towards extensive use of ICT, 

confirming scalability and robustness in terms of simplification of the process, drastic 

reduction in number of questions, size of the report, visit days, and so on 

• Introducing pre-qualifier for peer team visit, as 25% of system generated score 
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• Introducing System Generated Scores (SGS) with combination of online evaluation 

(about 70%) and peer judgment (about 30%) 

• Introducing the element of third party verification and validation of data (DVV) in 

providing appropriate differences in the metrics, weightages and benchmarks to 

universities, autonomous colleges and affiliated/constituent colleges in revising several 

metrics to bring in enhanced participation of students and alumni in the assessment 

process 

• Also introduced Online Student Satisfaction Survey for participation of students in the 

assessment process  

• So the result of Assessment and Accreditation process is depends on Online Evaluation, 

Peer Team Report and Student Satisfaction Survey. 

• At present Distribution of Metrics and Key Indicators across Criterions is as  

 

Type of HEIs Affiliated/Constituent Colleges 

Criteria 7 

Key Indicators (KIs) 32 

Qualitative Metrics (QlM) 21 

Quantitative Metrics (QnM) 34 

Total Metrics (QlM + QnM) 55 

 

Documentation for Revised NAAC Assessment & Accreditation Process  
Documents required in NAAC Assessment and Accreditation Process are same as per the 

old Assessment and Accreditation process, but in the new process, NAAC introduced use of ICT 

for document verification and validation.  Because of the use of ICT, institutes are bound to 

change the physical structure and style of the documentation.  With this, to be update, timeliness, 

alertness, digitization of documents and use of ICT are the key factors required for 

documentation.    

Required Initiatives in Documentation for NAAC: 
NAAC is going to be very specific in documentation and the council itself providing 

specific directions for overall documentation of the institution, for that NAAC on its website has 

specifically provided Standard Operating Procedure (SOP) and perfect & exact list of document 

required for Data Verification and Validation. In the new process, NAAC also introduced 

Institutional SWOC analysis (Strength, Weakness, Opportunity and Challenge).  

Institutes can categorize documentation in two parts  

I. Administrative: it can again categorized as..  

1. Establishment Section 

2. Admission Section   

3. Account Section  

4. Student Support Facility Section 

5. Laboratory and Library Facilities 

II. Academic: it can again categorized as.. 

1. Curricular Aspects 

2. Teaching-Learning and Evaluation 

3. Research, Innovations and Extension 

4. Infrastructure and Learning Resources 

5. Student Support and Progression 

6. Governance, Leadership and Management 

7. Institutional Values and Best Practices 

I. Administrative Documentation:  
While considering the administrative documentation we have to know the role of non-

teaching staff in NAAC accreditation process, we have to consider the jobs and responsibility of 
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the staff.  As per the jobs and responsibility, we can identify the role of non-teaching staff in 

keeping records, filing and responsibilities in NAAC accreditation process   

 

Jobs and Responsibilities of non-teaching staff: 
• Working as stakeholder of quantitative data related to Institution, which involves 

Accounts, Stock, Institutional Progress and Students & Staff related Data.  

• Repackaging and Consolidation of data as per need and provide it to all stakeholders as 

per requirement. 

• Availability and installation of physical support facilities  

• Work as a centre for all kind of support facilities required to staff and students 

• Periodic Administrative Audit 

1.  Establishment Section: 

Role of Establishment Section:  
2. Procedural conduct of all activities related to Appointment of Teaching and Non-

teaching staff. 

3. Procedural conduct of all activities related to Promotions of Teaching and Non-teaching 

staff. 

4. Procedural conduct of all activities related to Pay Fixcesion   

5. Procedural conduct related to College Development Committee, Staff Council and other 

committees formed related to administrative work  

Documentation in Establishment Section: 

• Appointment related : Roster, Government Resolutions, University Ordinances, UGC 

regulations, Government Permissions, Advertisement, Committee Details, Interview, 

Proposal for salary and Maintenance of Service Book. 

• Promotion Related :  API files, Confidential Report, Committee Details, Report Keeping 

and other related documents keeping 

• Pay Fixcision  : Government Resolutions, University Ordinances, UGC regulations, 

Formats of Pay fixcesion, Approval of University, Joint Director and Senior Account 

Officer and other relevant documents   

• College Development Committee and other : Notices, Minutes of meeting, Work Orders 

related to decisions and other related documents  

• Statistical data related to all the above activities 

2.  Admission Section : 

Role of Students Admission and Exam section: 

• Admission, Enrolment, Submission of Exam form with Fees,  

• Distribution of I Card, Conduct of Examination, and Submission of Account details to 

University 

• Display of results, distribution of mark sheet and TC, students grievances about exam if 

any 

Documentation in Admission Section 

• Faculty wise, Category-wise, Year wise, Class wise Statistical data of admitted students 

• All files related to admission, enrolment, exam and result 

• Statistical data of result and Data of Students progression,    

• Separate files related to the activities of this section 

3. Account Section:  

Role of Accounts and Audit section : 

• Budgeting, Tendering, Purchasing, Stock updating, Receipt and payments,  Yearly Audit 

• Fees Collection, Printing and purchase of Stationary, Clearance,   

• Construction, Maintenance, Up gradation of all kinds of physical facilities 

• Augmentation of ICT, Teaching Facilities, Learning Resources and Infrastructural 

Facilities etc.     
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Documentation in Account Section: 

• All kinds of files related to budget, tenders, purchase, receipt and payments and audited 

statements 

• Students Fees, Dues and Clearance  

• Stock book of permanent assets and consumable items,  

• Statistical data in the form of tabulation related to incremental development of Permanent 

Assets, ICT equipments, Teaching Facilities and other infrastructural facilities.    

4. Student Support Facility Section:   

Role Students Support Facilities Section: 

• This section mainly involves Scholarship, Free ship, Awards, Hostel, Canteen, 

Cooperative Store 

• Applications to various schemes, Guidelines regarding schemes and their documentation,  

• Outside Participation of students in various events etc. 

Support to students for applying online for various schemes, activities and exams 

Documentation of Student Support Facility Section: 

• Category wise, Scheme wise, Gender wise, Statistical data about scholarship and free ship 

• Application Forms, Related Documents, Government Resolutions, Grievances regarding 

scholarship and free ship  

• Details about Awards, Hostel Facilities and grievances. Details about Canteen, 

Cooperative Store, various student support facilities etc. 

5. Laboratory and Library Facilities: 

Role of Laboratory and Library Facilities: 

• The non-teaching staff involves in laboratory and library is always supportive to the 

students and teachers in terms of curricular activities 

• The persons in laboratory always engage in accessioning and organizing laboratories, 

equipments, chemicals etc. 

• The non-teaching staff in laboratory has to continuously update the stock book of 

recurring and non recurring assets of laboratories . 

• The non-teaching staff in library is continuously engage in arranging books in proper 

way, classification, cataloguing, stamping, labeling and processing of books  

• Cleaning of library and library reading material, making available reading material, 

online services, other various library services,  

Documentation of Laboratory and Library Facilities 

• Accessioning and updating stock book of laboratory consumable and non consumable 

items 

• Records of students and teachers demands regarding laboratory and library 

• Statistical data about library resources, use of library and various library services 

• Details about book binding, write off etc.  

Important Factors Considered while documentation of Administrative Section: 
1. Automation of administrative section which helps to generate various reports, statistical 

tables, graphs and to find documents as and when required  

2. E-governance in administrative work which helps all the stake holders to do their work 

without any restriction of time and space, 24/7 and with transparency  

3. Digitization, Preservation and Searching system for valuable documents    

4. Use of advanced techniques like Google drive for documentation 

5. Video Shooting, Scanning, Still Photograph and ICT facilities has important role in 

documentation   

6. Use of E-mail & Social media for communication and transfer of document, which helps 

to saves time, paper, distance and space.  This initiative also helps to keep transparency 

in job responsibility and authority, quality in work with quantity. 

7. Maximum use of Institutional Website for  display information, promotion and 

implementation of various activities 
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II.  Academic Documentation of Institute and departments should be according to 

the seven criterion given by NAAC:  

1. Curricular Aspects: 
 Includes documents related to University Academic Plan, Institutional Academic Plan, 

Departmental Academic Plan, Workload Distribution, Syllabus Distribution, Institutional 

and Departmental Time Table  

2. Teaching-Learning and Evaluation: 

 Includes documents related to Unit Test, Common Test, University Exam, Assignment, 

GD, Seminar,  Practical Work, Statistics of Result,  etc.    

3. Research, Innovations and Extension: 
 Includes Documentation related to Research Publications, Research Projects, Innovative 

Work carried out, Extension work   

4. Infrastructure and Learning Resources: 
 Includes documents related to infrastructure and learning resources available 

(Audio/Video, Online Presentations, etc.)  its online use and use in resource sharing if 

any,  

5. Student Support and Progression: 
Includes documentation related to activities conducted for students supports and 

progression. (Academic and over all progress of each student should be maintained) 

6. Governance, Leadership and Management: 
 Documents related to Vision& Mission, Core Values, Institutional Plan of Action, 

Deployment Documents, Professional Ethics, Code of Conducts, Organogram of the 

Institute, Various Committees, their objectives, responsibilities and minutes   

7. Institutional Values and Best Practices: 

 Documents related to best practices conducted by institutes in prescribed format given by 

NAAC. Other activities conducted in support of Vision and Mission of the institutes.  

Important Factors Considered while documentation of Academic Sections: 

1. Common file format, report writing style, numbering and indexing should be maintained  

2. API based assessment procedure for individuals should be used  

3. NAAC criterion based assessment system for institute should be established  

4. Report writing should be involved Title, Objectives, Date, Venue, Gests, Key Speakers, 

Key Participation, Number of Beneficiaries, Output and Summary in short about 

programme followed by proofs like Photographs, Registration and Feedback   

5. Digitization, Preservation and Searching system for valuable documents    

6. Use of advanced techniques like Google Drive for documentation and Google Class 

Room or other Learning Management System for Teaching Learning process  

7. Video Shooting, Scanning, Still Photograph and ICT facilities has important role in 

documentation   

8. Use of E-mail & Social media for communication and transfer of document, which helps 

to saves time, paper, distance and space.  This initiative also helps to keep transparency 

in job responsibility and authority, quality in work with quantity. 

9. Maximum use of Institutional Website for display of information, promotion and 

implementation of various activities 
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बोलायची सोयच नाही. @हणनू Nामीण भागातील समाजाचे इ[ पJरवत(न घडवनू आणावयास शाळामाफ( त िश�ण हचे 

एकमेव मा]यम आह.े िनरिनरा^या पचंवािष(क योजनांम]ये <ाथिमक िश�ण ह े िनःशु̀ क व सC�च े कर�यात यावे असे 

केले गलेे असले तरीही याची अमलबजावणीयोaय �वAपात होऊन अजनुही खेड्यापाड्यात ह े िश�ण परेुशा <माणात 

जाऊन पोहचले नाही. यामळेु िश�णा>या <साराला आप`या सव( रा+,ीय योजनांम]ये व काय(dमाम]ये अN�थान िदले 

पािहजे. 

 

Nामीण भागात िश�णाची आजची ि�थती : 
 िश�णा>या बाबतीत Nामीण भागात अजनुही पािहजे #या <माणात सधुारणा झालेली आढळून येत नाही. Nामीण 

भागात फC मा]यिमक िकंवा उ>च मा]यिमक िश�णाचीच सोय आह.े कॉलेजचे िश�ण तसेच hयवसाियक िश�ण याची 

सोय अजनुही झालेली नाही @हणनू Nामीण भागात झालेली नाही िकंवा आढळून येत नाही. @हणनूच Nामीण मलुांना उ>च 

िश�णासाठी व hयवसाियक िश�णासाठी मोठ्या शहराकडे धाव jयावी लागते. 

 

शासना>या िश�णिवषयक िविवध योजना : 
• शालेय पोषण आहार योजना 

• मलुDना उपि�थती भkा 

• सािवlीबाई फुले दkक पालक योजना 

• मागासवगnय िवoाpयांना गणवेश व लेखनसािह#य परुिवण े

• प�ुतकपढेी योजना 

• राजीव गांधी िवoाथn सरु�ा योजना 
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* शालेय पोषण आहार योजना : 
 िवoाrयाsच े िश�णात सात#य राहावे व गळतीच े<माण कमी hहावे, या हतेून ेशासन िनण(य िद. २९/११/१९९५ 

नसुार ही योजना सAु कर�यात आली आह.े 

लाभाथn :- योजना शासक�य, िनमशासक�य, अनदुािनत खाजगी शाळेतील वग( २ ते ५ म]ये िशकणा�या सव( िवoाrयाsना 

शालेय पोषण आहारांतग(त दररोज oावया>या मेनचू ेसाzािहक वेळापlक तयार कAन #याची काय(वाही म{ुया]यापकांनी 

करावयाची आह.े जसे उसळभात, भाजी-भात, िपठलं-भात, वरण-भात, आमटी-भात, दधू-दिहभात, िखचडी, पलुाव इ. 

• मलुDना उपि�थती भkा 

• मागासवगnय िवoाpयांना गणवेश व लेखनसािह#य परुिवण े

 

*सािवlीबाई फुले दkक पालक योजना लाभाथn : 
आिथ(क|[्या दबु(ल घटकातील मलुी आिथ(क पJरि�थतीमळेु शाळा सोडून जाऊ नयेत @हणनू #यां>या साहा}यासाठी ही 

योजना आह.े या योजनेस अनसुAन िज`हा�तरावर िव~�त सं�था �थापन कर�यात आ`या आहते. समाजातील 

िश�ण<ेमी, दानशरू hयCDकडून िमळणारा �वयं�फूत( िनधी रा+,ीयकृत बँकेत ठेव @हणनू ठेवला जातो. #या मदुत ठेवीतनू 

आले`या hयाजातून इयkा ८ वी पयsत>या िवoािथ(नDस िश�णासाठी दरमहा २१. ३०/- ची मदत िदली जाते. 

 

*राजीव गांधी िवoाथn सरु�ा योजना : 
 या योजनतेून शालेय िश�ण िवभाग, उ>च व तंlिश�ण िवभाग, आिदवासी िवकास िवभाग, कृषी िवभाग, 

सामािजक Bयाय व सां�कृितक काय( िवभाग, वैoक�य िश�ण िवभाग अशा सव( <शासक�य िवभागां>या अिधप#याखालील 

सव( माBयता<ाz शाळा / महािवoालय / श�ैिणक सं�था यांमधील िवoाrयाsना अपघातामळेु पोहचले`या �तीची काही 

<माणात नकुसान भरपाई द�ेयात येते. 

िव@याची रXकम रा$य शासनाMारे <ित िवoाथn १ A. <माण े िवमा कंपनीकडे भरली जाते. #यासाठी शाळािनहाय सव( 

िवoाrयाsची सांि{यक� मािहती िश�णािधकारी (<ाथ.) यांचे Mारो संकिलत कAन काय(वाही कर�यात येते. 

 

अ]ययन िवषयाचे उZशे : 
(१) िज`हा पJरषद ेअतंग(त िश�ण िवभागात <ाथिमक �तरावर चालिव�यात येणा�या िविवध  योजनांचे अ]ययन 

करण.े 

२)  िज`हा पJरषद ेअतंग(त <ाथिमक �तरावर चालिव�यात येणा�या योजनां>या अमलबजावणी  व काय(प�ती 

िवषयी िश�कां>या मतांचे अ]ययन करण.े 

३) या योजनांमळेु िवoाrयाs>या आिथ(कतेवर होणा�या पJरणामांच ेअ]ययन करण.े 

४)  या योजनांमळेु िवoाrयाs>या आरोaय िवकासावर होणा�या पJरणामांच ेअ]ययन करण.े. 

५) या योजनांमळेु िवoाrयाs>या श�ैिणक िवकासावर होणा�या पJरणामांचे अ]ययन करण.े 

 

उपक`पना : 
(१) िज`हापJरषदअेतंग(त<ाथिमक�तरातराबिव�यातयेणा�यायोजनांमळेुिवoाrयाs>या

 शै�िणकिवकासावरचांगलापJरणामहोतआह.े 
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२)  यायोजनांमळेुिवoाrयाs>याआिथ(कअडचणीदरूहो�यासमदतझालीआह.े 

३)  यायोजनांमळेुिवoाrयाs>याआरोaयावरचांगलापJरणामहोऊनकुपोषणाचे<माणवइतर

 आजारा>या<माणातघटहोतआह.े 

४)  योजनाराबिव`यामळेुिश�कांनाअनेकअडचणDचासामनाकरावालागतआह.े 

 

अ]ययन �ेl : 
 िज`हापJरषद अतंग(त <ाथिमक �तरावर राबिव�यात येणा�या योजना या सव( Nामीण भागात राबिव`या जातात. 

परंतु अ]ययनकतnने नागपरू िज`�ातील कळमे~र तालुका या भागाच ेअ]ययन �ेl @हणनू िवचार केला आह.े 

 

अ]ययनाचे संशोधन िव~ : 
 <�तुत अ]ययनाचे �lे ह े नागपरू िज`�ातील कळमे~र तालुका असनू #यात २० शाळा या<माण े <#येक� ३ 

िश�क असे एकूण ६० उkरदाते (िश�क) यांचा संशोधन िव~ात समावेश केलेला आह.े 

     सारणी d.१ 

अडचणीचे �वAप दश(िवणारी सारणी 

अन.ु d िववरण वारंवाJरता शेकडा <माण 

१ कागदपlाची कमतरता  १३ २१.६७% 

२ अिशि�तपणा ३३ ५५.००% 

३ शासक�य कामातील िवल@बता ०९ १५.००% 

४ अिधका�याशी <#य�री#या संपक(  न येण े ०५ ०८.३३% 

 एकूण ६० १००% 

िन+कष( : 

 <ाथिमक �तरावर राबिव�यात येणा�या योजना या सव( Nामीण भागात राबिव`या जात अस`याने शासक�य  

�तरावर  अिशि�तपणा , कागदपlा>या कमतरतेमळेु अिधक <माणातअडचणी िनमा(ण होतात. 

 

सारणी d. २ 

योजनेची अमलबजावणी दश(क  सारणी 

अन.ु d िववरण वारंवाJरता एकूण 

होय नाही 

१ शालेय योजना – शालेय पोषण आहार , मलुDना 

उपि�थती भkा, सािवlीबाई दkक पालक योजना 

, गणवेश व लेखन सािह#य परुिवण,े प�ुतक पेढी 

योजना 

४४ 

७३.३३% 

१६ 

२६.६७% 

६० 

१०० 

 

िन+कष( : 

सव( उkरदा#यां>या मते शासक�य शै�िणक योजनेची अमंलबजावणी ही अिधकांश <माणात केली जाते. 
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सारणी d. ३ 

पालकाMारेशाळे>या िवकासाचा आढावा घ�ेयाच े<माण दश(िवणारी सारणी 

अन.ु d िववरण वारंवाJरता शेकडा <माण 

१ होय २५ ४१.६६% 

२ नाही ०८ १३.३३% 

३ कधी-कधी २३ ३८.३३% 

४ कधीच  नाही ०४ ०६.६७% 

 एकूण ६० १००% 

िन+कष( :  
 शासनान े <ाथिमक �तरावर $या योजना राबिव`या आहते #यांची मािहती सव( िश�कांना आहते व #या 

योजनेबाबत िश�कांचा सिdय सहभाग िदसनू येतो. 

 

ठळक िन+कष( : 
१)  शासनान े<ाथिमक �तरावर $या योजना राबिव`या आहते #यांची मािहती सव(  िश�कांना आहते व #या 

योजनेबाबत िश�कांचा सिdय सहभाग िदसनू येतो. 

२)  शासनातफU  राबिव�यात आले`या योजनांचा लाभ हा फC अनसुिूचत जाती, अनसुिूचत जमाती, भटXया जाती व 

जमाती>या िवoाrयाsनाच िमळतो. 

३) बह�तांश शाळेम]ये शालेय पोषण आहार, मलुDना उपि�थती भkा, सािवlीबाई दkक पालक  योजना, गणवेश व 

लेखन सािह#य परुिवण,े प�ुतक पढेी योजना राबिवतात. 

४)  काही उkरदा#यां>या मते राजीव गांधी सरु�ा योजनेतील कागदपlां>या सC�मळेु ती योजना  पािहजे #या<माणात 

यश�वी होताना िदसत नाही. 

५) िज`हापJरषद अतंग(त <ाथिमक �तरावर शाळेत $या योजना राबिव`या जातात #या  राबिवतांना िश�कांना 

अनेक अडचणDना समोरे जावे लागते.  

 

संदभ( सचूी : 
• अहरे, िहरा,(1995)‘उदयो�मखुभारतीयसमाजातीलिश�णविश�क’, नागपरू: िवoा <काशन. 

• आगलावे, <िदप, (2000)‘संशोधनप�तीशा�वतं�,े नागपरू: िवoा<काशन.  

• http://ps.gadhinglaj.org/%E0%A4%B8%E0%A4 

• https://www.maharashtra.gov.in/Site/Upload/Government%20Resolutions/Marat

hi/20080830161517001.pdf 

• https://marathicorner.com/shaley-poshan-aahar-yojana-maharashtra.html 

• https://atcnagpur.com/vividh_yojana.php?Sub=%E0%A4%87%E0%A4%A4% 

• https://mahalfa.maharashtra.gov.in/images/stories/prc/report_42_2012_13/chapte

r3/02_shikshan.pdf 

��� 

 

 

 

 



Research Journal of India (RJI) / Vol. 9 / Issue 1 / Oct. 2022 / Reguar Issue / Impact Factor 6.192 

 

p-ISSN 2349-9370 / e-ISSN 2582-4848 / Peer Reviewed Annual National Indexed Journal / 22 

 

आचाय� अ� ेयांचे �च�पट 

डॉ. राज)* थोरात 

6-6ाचाय#  

सं�कार मं7दर महा�व;यालय, वारजे, पुणे, महारा,- 

संपक# -९८५००१७४९५ email-rajethorat@gmail.com 

 

          बहुपैलू Pयि4तम5व लाभलेले व ख-या अथा#ने 'महारा,- भूषण' असे Pयि4तम5व Sहणजे 

आचाय# अ%े. कवी, मुTयाUयापक, �श�क, सा7हि5यक, नाटककार, व4ता, प%कार, �वडंबनकार, राजक�य 

नेते, समाजकारणी Sहणून अTखा महारा,- आचाय# अ%े यांना ओळखतो. पटकथाकार, संवादलेखक, 

गीतकार, @न�म#ता, 7दXदश#क, अ�भनेते, �टुYडओच ेमालक व �वतरक Sहणून अ%े यांचा �सनेस,ृटAत वावर 

होता. आचाय# अ%े यांच ेसामािजक व �वनोदA &च%पट लोक�6य झाले. 

      आचाय# अ%े यांना &च%पटा�वषयी फारसे आकष#ण नPहते. सर�वती �सनेटोनच े दादा तोरणे 

यां\यामुळे अ%े यांचा &च%नगरAत 6वेश झाला.नारदाची नारदA कशी झालA या �वषयावर अ% ेयांनी &च%कथा 

�लहावी असा दादा तोरणे यांनी आ<ह केला. &च%पटाच े तं% समजयासाठD दादा तोरणे यांनी अ%) यांना 

काहA इं<जी &च%पट दाखवले.पाच त ेसात 7दवसांत अ% ेउ5तम &च%कथा �ल7हतात.दादा तोरणे 7दXदश#क 

Sहणून बरेच बदल सूच�वतात.�वा�भमानी अ%े यांना &च%कथेतील हे बदल _चत नाहA. 

�व`ाम बेडकेर यां\या सांगयाव_न अ%े गडक-यां\या नाटकावरAल 'ठक�\या लXनाची' उ5तम 

पटकथा व संवाद �ल7हतात.मोaया उ5सुकतनेे अ%े हा बोलपट पाहायला जातात.7दXदश#काने कथेत खूपच 

बदल केbयामुळे 'कुठून झक मारलA अन ्आपण हA कथा �ल7हलA!' असे अ%)ना वाटत.े या &च%पटाच े&च%ण 

व Uवनीलेखन @नकृ,ट दजा#च ेहोते. 

मराठDतील नामवंत सा7हि5यकांकडून पटकथा �लहून घेया\या उdेशाने 'हंस �प4चस#' या सं�थेची 

�थापना झालेलA असत.े 'धम#वीर' या &च%पटाची पटकथा आचाय# अ%े यांनी �ल7हलA होती. मराठD व 

7हदंAतहA 'धम#वीर' लोक�6य होतो. या &च%पटात अ%े यांनी अ�भनय देखील केला आहे. &च%पटा\या 

सुfवातीला अ%े ढhगावर PयाTयान देत आहेत असे ijय दाख�वले आहे.यापूवk 6भात\या एका &च%पटातहA 

अ%े यांनी  थोडा अ�भनय केला होता.'6ेमवीर' हा हा�याचे धबधबे @नमा#ण करणारा &च%पटहA अ%े यांनी 

�ल7हला. 

'lmमचारA' हा आचाय# अ%े यांनी �ल7हलेला &च%पट खूपच लोक�6य झाला.�वशेष Sहणजे 

शौचकुपात असताना अ%े यांना 'lmमचारA' च ेकथानक सूचले.lmमचया#\या वेडाच ेबहारदार 6संग अ%े यांनी 

�ल7हले.एका 7दवसात मUयंतरापय#तच ेसंवाद �लहून अ%े यानंी त ेह�त�ल�खत मा�टर �वनायक यां\याकड े

7दले .&च%पटाची कथा पूण# �लहून झालेलA नसताना &चo%करण सु_ झालेला 'lmमचारA' हा प7हलाच &च%पट 

असावा.अडीच म7हpयात पूण# झालेला 'lmमचारA' अफाट लोक�6य झाला.मा�टर �वनायक व मीना�ी यांचा 

रोमॅ7टकं अ�भनय र�सकांना आवडला.दामूअणा मालवणकर यां\या �वनोदामुळे र�सकां\या हसता हसता 

मुरकंुrया वळbया.पुयात आय#न मUये ५२ आठवड ेहा &च%पट चालतो. 'यमुनाजळी खेळू खेळ कpहैया का 

लाजता? हे अ%े यांनी �ल7हलेले गीत खूपच लोक�6य होत.े नव�ववा7हत हे गीत गुणगुणू लागतात.या 
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ijयाची न4कल करयासाठD नदAत उतरलेले ना�शकच े जोडपे बुडून मरत े तर एक जोडपे मरता-मरता 

वाचते. आ&थ#कi,uया मोठे यश लाभलेbया lmमचारAचा पटकथा व संवाद लेखक Sहणून अ%े यांना फ4त 

दAड हजार _पये �मळतात. 

�वा�भमानी अ%े मुंबईमUये �वतःचा �टुYडओ �वकत घेतात. नानुभाई देसाई यांचा 'मुिPह�टोन' अ% े

तीस हजार fपयात �वकत घेतात.�टुYडओच े'&च%मं7दर' असे त ेनामकरण करतात. 'पायाची दासी' &च%पट 

लोक�6य होतो. यश�वी @नमा#ता Sहणून या &च%पटामुळे अ%े यांचा नावलौxकक वाढतो. पायाची दासी 

'चरणh क� धूल' या नावाने 7हदंAमUये 6द�श#त होतो. आ&थ#कi,uया स�म झाbयावर अ%े 'वसंतसेना' या 

भPय7दPय &च%पटाची @न�म#ती करयाच ेठरवतात.भPय देखावे, मॉब सीन तसेच मुंबई व कोbहापूरमधील 

&च%ीकरण यामुळे खचा#त मोaया 6माणात वाढ होत.े सहा म7हpयात पूण# होणे अपेy�त असलेला वसंतसेना 

पूण# Pहायला चौदा म7हने लागतात. एकूण साडसेात लाख खच# येतो. पूवkच ेकमावलेले सव# या &च%पटा\या 

@न�म#तीमUये खच# होते. दजzदार &च%पट @नमा#ण होऊनहA मुंबईत योXय &थएटर न �मळाbयामुळे व 

�पधzकांनी वसंतसेना पडला असे वातावरण @नमा#ण केbयामुळे अ%े यांना अपयशाला सामोरे जाव ेलागत.े 

अ%े यां\यावर तीन लाखाच ेकज# होते. 'वसंतसेने\या चा_द5तापे�ाहA मी अ&धक कंगाल झालो' असे �वषण 

मनाने अ%े Sहणतात. 

&च%पट Pयवसायात राहूनच यश �मळवायच े या उdेशाने अ%े यांनी 'बाईलवेडा' या &च%पटाची 

@न�म#ती केलA.चांगलA कथा असूनहA हा &च%पट यश�वी झाला नाहA. &च%पट वेळेत पूण# होयासाठD अ% े

�वतःच 7दXदश#न करयाच ेठर�वतात. '7दल क� बात' हा 5यांनी 7दXद�श#त केलेला प7हला &च%पट. याची 

कथा अ%े यांनी �ल7हलA होती. 'xफbम इंYडया' या &च%पट मा�सकाने 6.के. अ%े यां\या 7दXदश#नाच ेकौतुक 

केले. '7दल क� बात' &च%पट कमी वेळात पूण# होतो व यश�वी देखील होतो. 

'मो_ची मावशी' हा आचाय# अ%े यांनी 7दXद�श#त केलेला प7हला मराठD &च%पट चांगलाच यश�वी 

झाला. 'चाल{ज ऑpट' mया सु6�स} इं<जी नाटकावर हा &च%पट आधारलेला आहे. मो_\या ख-या मावशीच े

काम दगुा# खोटे यांनी केले तर खोuया मावशीच ेकाम दामूअणा मालवणकर यांनी केले आहे. या &च%पटात 

३०० त े३५० �वनोदाच े6संग आहेत. हसून हसून 6े�क बेजार होतात. मUयंतरा\या अगोदर राणी\या वेषात 

बॅड\या तालावर दामूअणा जेPहा 6वेश करतात तPेहा हा�याचा 6चंड �फोट होतो. भारतीय &च%पटातील 

6भावी व आगळावेगळा मUयंतर Sहणून मो_ची मावशी &च%पटा\या मUयंतराचा उbलेख करावा लागतो. 

'lmमघोटाळा' हा &च%पट अ%े यां\या �वतः\या 'लXनाची बेडी' या यश�वी नाटकावर आधा�रत असणारा 

&च%पट. �वनोदA &च%पट असूनहA 'lmमघोटाळा' अपयशी ठरतो. 

'jयामची आई' हा आचाय# अ%े यांचा मह5वाचा &च%पट आहे.या &च%पटाच ेपटकथाकार, 7दXदश#क 

व @नमा#ता Sहणून अ%े यांच े योगदान मह5वाच े आहे. साने गुfजीं\या 'jयामची आई' सा7ह5यकृतीने 

6भा�वत होऊन अ%े यांनी ' jयामची आई' &च%पटाची @न�म#ती केलA आहे.मूळ\या वाrमयकृतीतील रसस�दय# 

पड;यावर 6द�श#त करया\या उdेशाने अ% ेयांनी 'jयामची आई' &च%पटाची पटकथा �ल7हलA. jयामची आई 

Sहणून वनमाला यांनी अ6@तम अ�भनय केला आहे. jयामची भू�मका माधव वझ े यांनी तpमयतनेे 

साकारलA आहे.या �सनेमाची गीत ेआचाय# अ%े, 6ा.वसंत बापट व राजकवी यशवंत यांची आहेत. मात\ेया 

महतीचा गौरव व सं�कारांच ेमह5व 'jयामची आई' या @नतांतसुंदर &च%पटातून 6द�श#त होते. आचाय# अ%े 

यांनी साने गुfजीं\या ' jयामची आई' या  सा7ह5यकृतीतील मूळ आशयसू%ाला 7टळकां\या इं<जा�व_}\या 
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आंदोलनाची जोड 7दलA आहे. साने गुfजीं\या 'jयामची आई' मUये लोकमाpय 7टळक �सहंगडावर दोन 

म7हने जाऊन शु} हवा घेतात असा उbलेख आहे. &च%पटात मा% आचाय# अ%े यांनी jयाम व jयाम\या 

वYडलांनी लोकमाpय 7टळकां\या आंदोलनाला सx�य पा7ठंबा &चo%त केला आहे. jयाम शाळेतील आपbया 

सवंगrयांना 7टळकांना तु_ंगवास झाला आहे याची मा7हती देतो तर jयामच ेवडील गावातील मारवाrयाला 

�वलायती साखर �वकू नका असे सांगतात.फोजदाराने अटक केbयावर jयामच े वडील आनंदाने �श�ा 

भोगयास तयार होतात. 

'jयामची आई' &च%पटास उ5कृ,ट भारतीय &च%पट Sहणून भारत सरकारच े रा,-पतींच े प7हले 

सुवण#कमळ देऊन सpमा@नत करयात येत.ेपा�रतो�षक @नवड स�मतीवर मराठD मातभृाषा असलेला एकहA 

सभासद नसतो याव_न 'jयामची आई' &च%पटाच ेमह5व ल�ात येत.ेभारतभरातून आचाय# अ%े यां\यावर 

अ�भनंदनाचा वषा#व होतो.मुंबई सरकार �व;या�या�साठD करमणूक कर माफ करते. 

आचाय# अ%े यां\या 'म.फुले' &च%पटास रा,-पतीं\या रौ�यपदकाने सpमा@नत केले जात.ेम.फुले 

&च%पटात कम#वीर भाऊराव पाटAल यांनी @नवेदन केले असून बाबूराव प)ढारकर यांनी म.फुले यांची तर 

सुलोचना यांनी सा�व%ीबाई यांची भू�मका केलA आहे. अमर शेख, केशवराव ठाकरे, केशवराव जेधे,बाबूराव 

जगताप, �व�लराव घाटे इ. \या &च%पटात भू�मका आहेत. &च%पटाची सुfवात पुया\या श@नवार 

वाrयासमोर कम#वीर भाऊराव पाटAल यां\या अUय�तेखालA म.फुले यांची पुय@तथी साजरA होत आहे या 

6संगाने होते. पटकथाकार,7दXदश#क,@नमा#ता Sहणून आचाय# अ%े यांच े कसब म.फुले &च%पटातून 6द�श#त 

होते. 

       मराठD व 7हदंA &च%पटा\या जडणघडणीत आचाय# अ%े यांच ेमह55वाच ेयोगदान आहे. पटकथाकार, 

गीतकार, संवादलेखक, 7दXदश#क, @नमा#ता, �वतरक Sहणून 5यां\या कतृ#5वाचा ठसा &च%पटांतून जाणवतो. 

बहुपैलू आचाय# अ%े यां\या जीवनावर _पेरA पड;यावर &च%पट येणे आवjयक आहे. 

आचाय# अ%े यां\या Pयि4तम5वाचा &च%पट या लोक�6य माUयमांतून जीवनपट साकारता येईल. बालगंधव#, 

भाई आ�ण डॉ. का�शनाथ घाणेकर या &च%पटा6माणेच ये5या काळात आचाय# अ%े यांचा जीवनपट ऊलगडून 

दाखवणारा &च%पट येईल अशी आशा आहे. 
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रा��संत तुकडोजी : अभंगातील भि!तत"व 
$ा.डॉ. 'दनेश क*. राऊत 

युवाश4ती कला व �व�ानमहा�व;यालय, अमरावती, महारा,- 

 �मणUवनी - ९७६४६८८१५८ 

 

$ा,ता-वक : 
भ4ती हा श�द सं�कृत 'भज' या धातुला 'ि4त' 65यय लावbयाने झाला आहे. 'ि4त' चा अथ# 6ेम 

आ�ण 'भज' चा अथ# सेवा करणे असा होतो. भ4तीची 'उपासना' आ�ण 'कैकय#' हA दोन _पे सांगता येईल. 

'भि4तरसाकृत�सधूं कार आ�ण `ीfपगो�वामींनी सकामभ4ती, भावभ4ती आ�ण 6ेमभ4ती असे तीन 6कार 

सांगीतले आहे. 

"/वणं, क*त�नं -व�णौ : ,मरण पादसेवनम।् 

अच�नं व6दनं दा,यं स7यमा"म 8नवेदनम।्।" 

(भागवत ७/५/२३ प.ृ ७९९) 

`ीम5भागवतानुसार `वण, क�त#न, �मरण, पादसेवन, अच#न, वpदन, दा�य, सTय आ�ण आ5म@नवेदन या 

नव�वधा भ4ती\यापाय�या सां&गतbया आहेत. 

गुणमहा5Sयभि4त,fपासाि4त-पूजासि4त - 

�मरणासि4त-दा�यस4ती-संTयासि4तकाpतासि4त - 

वा5सbयसि4त- आ5म@नवेदनासि4त -  तpमयासि4त - 

परम�वरहासि4तfपा- एकाUया�यकोदराधाभि4त।। 

(ता.भ.सू. ८२-४४५) 

देव�ष# नारदमुनींनी भि4त सू%ात भ4ती\या गुणमहा5Sयस4ती, fपास4ती, पूजास4ती, 

�मरणास4ती, दा�यस4ती, सTयास4ती, काpतास4ती, वा5सbयस4ती, आ5म@नवेदनास4ती, तpमयास4ती, 

परम�वरहास4ती अशा अकरा पाय�या सां&गतbया आहेत. `ीम�गवतापे�ा नारदमुनींनी तpमयास4ती आ�ण 

परम�वरहास4ती या दोन पाय�या जा�ती\या सां&गतbया आहेत. 

सा'ह"यातील भि!ततं� : 
`ी च�धर�वामींनी '�ानाप�स भ4ती चांगु' असे Sहटले आहे. भ4ती हA �ानापे�ा `े,ठ आहे. 

वामनपंYडतांनी भि4तरस दहावा मानला असून तो इतर रसांपे�ा `े,ठ आहे. संत �ानेjवर महाराजांनी 

भि4तला भाव मानले असून भि4तरसाने इतर नऊ रसांपे�ा वरची पातळी गाठलेलA आहे. 'सव# नऊ रसांच े

अ&ध,ठान भि4त' संत एकनाथ व संत तुकाराम महाराजांनी भि4त रसाला नऊ रसांच ेअ&ध,ठान मानले 

आहे. 

Gानो"तर कम�योग भ!ती : 
भ4ती\या सव# पाय�या आचरणात आणbयानंतर भ4ताला lmम�ान 6ा�त होत.े मो�6ा�तीनंतर 

भ4ताने समा&ध�त Pहायला पा7हजे. परंतु तो भ4त समा&ध�त न राहाता जनकbयाणासाठD आपbया उव#�रत 
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जीवनात कम# करत राहतो. अशा भि4तला '�ानो5तर कम#योग भ4ती' असे Sहणतात. �ानो5तर भि4त हA 

सव# भारतीय संतांना माpय आहे. 

रा��संतांची अभंगरचना : 
रा,-संत तुकडोजी महाराजांच े अभंग हे 5यां\या पूवा#ध# आयु,याच े Sहणजे २५ वषा#पय�तच े

आ5मच�र%च आहे. 5यां\या अभंग गाथेत चम5काराला �थान नाहA. 5यांनी श�दांना देवमानले आ�ण 

श�दांचीच श�%े समाजा\या उpनतीसाठD वापरलA. 5यांनी भजना\या माUयमातून लोकजागतृी केलA. 5यांनी 

सेवाधम# हाच मानवधम# मानला. 5यांनी आत#भ4ती\या ती�ततूेन काPय @नमा#ण केले. अभंग हा छंद6कार 

कवी\या आ5म@न,ठा अनुकूल असbयामुळे 5यांनी तो आ5म@नवेदनाच े माUयम Sहणून @नवडला. 5यांची 

अभंगगाथा हA चार �वभागात �ल7हलA आहे. तीन भाग हे 5यां\या भ4तीची आत# अव�था Pय4त करणारे 

आहेत, तर ११३ अभंगांचा चौथा भाग हा आ5मकथा सांगणारा आहे. 5यामुळे 5यां\या पूवा#यु,याच ेसंत5व व 

क�व5व Pय4त करणारे सलग असे आ5मच�र% उभे राहत.े तुकडोजींनी पूवा#यु,यात देवाचा शोध घेयासाठDची 

केलेलA भ4ती आ�ण 5यामुळे समाजात 5यांची वेडसर Sहणून झालेलA @नभ#5स#ना जशी समोर येत ेतशीच 

उ5तर आयु,यातील चढ5या उम;या Pयि4तम5वाची सु�त आकां�ा 5यां\या आ5मकथेतील या अभंगातून 

�प,ट होत.े 

सगुण &चतंनाने मनात उफाळलेले �व�लभ4तीच े भाव, �वरहभाव आ�ण 5यातून पुढे लोकां\या 

सुखाक�रता @नमा#ण झालेले @नम#ळ �वचार 5यां\या अभंगगाथेतून Pय4त झाले आहेत. 5यांनी अभंगाच े6कार 

(लहान व मोठे) हाताळले आहेत. अभंगाPय@त�र4त 5यांनी 7दडंी, लावणी, पोवाड,े jलोक, गीत,े ओवी व 

गजल-कवालA आ7दचंी �वशाल रचना केलA आहे.  

तुकडोजींHया अभंग गाथेच े,वIप : 
तुकडोजींच ेअभंग हे बाbय आ�ण युवाव�थेतील 'भ4त' Sहणून 5यांची 6@तमा उभी करणारे आहेत. 

मुळात 'अनुभवामतृ अभंगावलA भाग १' (१००१ अभंग) 'अनुभवामतृ भाग २' (५७१ अभंग), 'आ5म�वकास 

अभंगावलA भाग ३' (२१ अभंग) तसेच 'आ5म�वकास अभंग गाथा' यामधून महाराजां\या २५ वषा#पय�त\या 

आठवणी Pय4त झाbया असून तो 5यां\या पूवा#यु,यातbया भि4तयोगाचा आ�व,कार होतो. 

तुकडोजी महाराजां\या अभंगगाथेमUये 5यांचा �व�ला6@त भि4तभाव Pय4त होतो. 6ारंभी गुf 

माहा5Sय Pय4त करताना त ेSहणतात, 

'शां8तमाळ घालू गळा । GानदMपाचा सोहळा । 

तुकNया Oहणे पूजा कI। नाम 8नशान -वसI।।' 

या आत#भावाने त े �व�लाच े �तवन करतात. जेPहा त े पंढरपूरला जातात तPेहा �व�लाच े दश#न 

घडताच, 

'&च5त वे7ढयले पंढरA\या राये । सोडू नये पाय ऐसे वाटे ।। 

कटावरA ;वय ठेवू@नया हात । डो�ळये पहात आSहाकड े।। 

टाकलA मो7हनी &च5त वेड ेझाले । देह भानावले गfडापायी।। 

वाटे पाय जड pयावया माघारा । तुकrया Sहणे वारा भरला देहA ।। 

आत# भ4तीने �व�लाच ेदश#न घेतले क� 5यां\या देहातजसा वारा भरतो. 
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7दसले @नशान भगPया रंगाच े। तथेे&च अंगाच ेपाणी झाले ।। 

पंढरAच ेसुख नाहA कोया धामा । नामाचा म7हमा पढंरAसी।। 

पांडुरंग माझा दAनांचा कैवारA । संकटे @नवारA धावो@नया ।। 

5यां\या अभंगामधून आत#भ4ती 7दसून येत ेवारकयांची`}ा 5यां\याहA मनात iढ होतांना 7दसत.े 

गुfम7हला आ�ण �व�लाच े गुणगानगात वारकरA भ4ताची भ4ती चालत े आ�ण आत#भ4तीचा 

अनुभव भ4तांया वाणीतून अभंगfप धारण करतो. �तवन, 6ाथ#ना, नामम7हमा, भि4तमाग#, भि4तरह�य, 

भ4तीची उपांगे, गुfभ4तीच े रह�य, संpयास आ�ण कम#योग, संसार आ�ण परमाथ#, धम# रह�य, 

जीवनधारणा, अUया5मलAला, ईjवर दश#नो5कंठा, अनुताप आ�ण 6ाथ#ना, 6भु6ा�तीची तळमळ, �वjवानुभवी 

�दयाची हाक, , ईjवरदश#न आ�ण आ5मि�थती, �ानयोग, �ानधारणा, उपासना-रह�य, अहंकार आ�ण 

ईjवरAस5ता, सुखदःुख �ववेक, संतसंगती, आ5मोpनतीचा माग# असा हा 6वास मग जागतृी\या 

दAप�तंभापय�त घडत जातो. पुfषाथा#ची जाणीव याच 6वासात झालेलA असत ेआ�ण लोको}ारा\या 6ेरणाहA 

याच 6वासातून अंगी बाणbया जातात. भि4तयोगाकडून कम#योगाकड े आ�ण यातून पुढे रा,-योगाकड े

तुकडोजींचा 6वास सु_ झाला असbयाचा अनुभव अभंगगाथा वाचून झाbयावर येतो.  

तुकडोजींची अभंगIप आ"मकथा 
आ5म6वासात तुकडोजीं\या अभंगगाथेत चौ�या भागात आ5मकथन पर ११३ अभंग आहेत. 

5यामUये २५ वषा#पय�तच े ओझरत े जीवन दश#न घड�वलेले आहे. 5या <ंथाकड े तुकडोजींची भि4त@न,ठ 

आ5मकथा, आ5मच�र%ा5मक <ंथ Sहणून पाहाता येईल. अभंगांची मांडणीहA आ5मच�र%ासारखीच केलA आहे. 

6ा�ता�वकामUये महाराजांनी गुfम7हमा आ�ण अभंग लेखनाची भू�मका मांडलA आहे. जpम आ�ण 

बालपणाच े अभंग, �वभाव-स�ाव आ�ण स5संग-�वषयक अभंग, गुfची संगती, भ4तीचा उगम, स;गुf 

�वयोग आ�ण �व�ल दश#न यांत संत आडकोजी महाराज समा&ध�त झाbयावर तुकडोजी पंढरपूरास 

�व�ला\या दश#नाला गेले, @तथले अनुभव आहेत. पुंड�लका\या आदशा#वर धवृादशा#ची मात, जंगल म) मंगल 

, &चमूर नेरA व अरयफेरA, जpमभूमी\या वातावरणातले 7दवस, गुfसमाधीच े पुनद#श#न आ�ण संत 

महतंतां\या भेटA, गुf�मारकाचा जीण�}ार, काहA गोड आठवणींची �म@ृत&च%े आ7दचंा धांडोळा होत 

तुकडोजींनी शेवटA �वहंगावलोकनपूव#क समारोप करणारे १८ अभंग 7दलेले आहेत. शेवट\या अंभगातून 

तुकडोजींनी आपbया युवा जीवनाच े&च% उभे केले आहे. 

 माझी जpमया%ा ऐकताना कोणी । हसतील मनी नवलाने ।।हAन मी जातीचा, भाट गा कुळीचा । घरAचा 

मुळीचा �भकारA मी ।। घरA �पता करA काम �श�ंपयाच े । 5यावरA आमुच ेपोट चाले।। तुकrयादास Sहणे 

�शकलोसे जरा | मराठD @तसरा-चौथा वग#।। 

समाजातbया त5कालAन श�द�ानी लोकांनी बालपणी तुकडोजींना हAन तर लेखलेच, परंतु 5यां\या 

भि4त अव�थेची हA थ�ाम�करA केलA. 5यामुळेच क� काय, तुकडोजी िजdीला पेटले आ�ण 5यांनी अ�रश: 

वारकरA संतां6माणेच भि4तयोग �स} केला. 

'कोणी Oहणे साधू कोणी Oहणे भQद ू। ऐसे नाना छंद ू।झाले माझ े।।' 

�भकारA आ�ण भhद ूच ेदषूण लावbयामुळेच `े,ठ साधकाची अव�था 6ा�त करयासाठD तुकडोजी 

रानोमाळ xफरले 'तुकrयादास Sहणे पांडुरंगापायी । Sहणो@नया घाई केलA ऐसी।।' आ�ण शेवटA - 
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 तुकrयादास Sहणे आSहA �भका�याच े । प�र सुभाXयाच े । देवकृपे। आपण देवकृपेने सुभाXयवंत आहोत, 

असा अनुभवहA 5यांनाआला. 

सांगाया 6संग कोण ठेवी याद । सा�ी हा गो�वदं अंतया#मी ।। 

सुखदःुखे होती जाती या देवासी । कोण मोजी 5याची गुfपूजा।। 

�वचा�रता तुSहA Sहणो@न सांगणे । आपुले हे िजणे 6ासं&गक ।। 

अजु@नया काय झालेती आघात । पुढे आहे व5ृत आयु,याच े।। 

अशा श�दात तुकडोजी आपbया आयु,यातील खडतर दःुखद 6वासाची सूचनाहA देतात. 

माUयाहू8न दःुख कोXयवधी लोका । काय मज एक थोरपण।। 

मा�यापे�ा हA दःुखी लोक समाजामUये आहेत. "तुकrयादास Sहणे पटो हे अळुमाळू । दासांचा 

नवाळू नारायण।।" माझ ेजीवन हे अळूमाळू असून वाचक व स�जनांनी यात fची �यावी आ�ण तुम\या 

कbयाणासाठD मी हे बाललो आहे. 

भजन क�त#न करAत अनेक मठांत आ�ण साधंू\या संगतीत राहून 5यांनी भ4तीच े अनुभवामतृ 

6ाशन केले. शेवटAवरखेडच ेआडकोजी महाराज हेच खरे आपले गुf आहेत, हे 5यांना उमगले. 

आला भQद ूबेटा पोटभ6या । काबे हे भाक[या । कोठे होता । 

तुकडोजींना आपbयाच गावत व बाहेरहA xकती मानहानी सोसावी लागलA याच े हे उदाहरण आहे. 

5यावर तुकडोजी लोकांना �वचारAत. 

Sहणे काहो मी तो साधू कैचा झालो ? काय मी रंगलो | कपrयांनी ।। काय मी घातलA माळ7टळे 

भाळी ? | लावले कपाळी । काय भ�म ? || काय मी वैरागी -वेश ध�रयेला ?| काय साधु मला Sहणता 

लोक ? || तुकrया मज हसे । मी तो जाय हौसे । तया पुढे ।। 

लोकांवर 5यां\या बोलयाचा काहAहA प�रणाम होत नPहता. शेवटA 5यांना अ�ानी समजून त े

5यां\याकड े दलु#� करAत होते. गुf आडकोजीसमोर आपले भजन अभंग गाऊन तुकडोजी �वत:ला जणू 

6मा�णत करAत होत.े  

जा8तवंत धंदा Oहणावे क-व"व । तणेे लोक ]म� होती माझ े। 

सदा सायंकाळी स^गु_Hया पुढे । त ेवेडवेाकुड ेमुखे गावे ।। 

तसेच 5यांना �ान <हण करयाची लालसा होती.करावे वाचन वाटतसे &च5ता । कोणी ना दे हाता 

पु�तके&च ।। कोणी Sहणे काय लोकांच ेक�व5व । दावु@नया त55व शेखी घेसी।।  

अशी लोक @नदंाहA 5यां\या वाuयाला आलA तरAहA, तुकrयादास Sहणे आवडले तैसे । क�व55वाच े

�पसे जडले आSहा ।। तुकडोजी भि4त रसा5मक कथन क�त#नातून करAत. मा% लोक 5याला हसत. 

तुकrयादास Sहणे दखुावतो मनी । वाटे क� पळोनी । जावे कोठे ।। 

वेडीया समान राहो आSहA गावी । कोणी ना बरवी Sहणती तेPहा ।। 

तरA लोक@नदंा सहन कfन 5यांनी गावातच राहयाचा @नण#य घेतला. 

तुकrयादास Sहणे बह केले काम | लोकामUये 6ेम । जाले तPेहा ।। 

हळुहळू केलA 6ेमाची वाढनी । मनासी क�त#नी रंग आला ।। 
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लोकांमUये 6ेमाचा भ4तीरंग भरला. 5यांच ेगुf परमहंस आडकोजी महाराज समा&ध�त झाbयानंतर 

त ेपंढरपूरला आले. तथेे सु}ा 5यांना �व�ला\या मं7दरातील बडPयांनी मारहान कfन हाकलून 7दले. 5यांच े

जीवन भि4तमय झाले.  

उदासले &च5त धीर धरवेना । मनहA लागेना काम धंदA ।। 

तुकrयादास Sहणे �वटलो मी घरA । केलAसी तयारA जावयाची।। 

कधीकाळी व5ृती होऊनी उ;�वXन । करावे गमन ऐसे वाटे ।। 

5यांना वाटे क�, आपण दरू कुठे @नघून जावे परंतु भि4त मागा#च े अनुसरण करAत आ�ण 

लोकांसमोर कथा, क�त#न, भजन करAत आ�ण क�वतचे े बोल सांगत-सांगत तुकडोजींना जीवनाची नवी 

संजीवनी �मळालA. 

तुकडोजी भटकंतीला @नघाले. रामटेक\या जंगलातील तपjचयz नंतर नेरA, ताडोबा, चं*पूर आ7द 

रानातील गावांमUये वसत असलेbया लोकांत राहून 5यांनी क�त#ना\या माUयमातून 5यांनी 5यांची अं}`}ा 

दरू केलA. 

फxकरांचा अrडा होता तया गावी । मजसी बोलावी वारंवार ।। 

एक मbल होता पंजाब भागाचा । तो Sहणे देवाचा ठाव देतो ।। 

रा%भरA गांजा चरस ओढावे । समाधीत पाहावे देवा डोळा ।। 

65य� भेटतो @नशा आbयावरA । मात आहे खरA स5य जाणा।। 

देवदश#न घड�वया\या आ�ण चरसगांजा भोगणा�या अनेक बुवाबाजांचा भंडाफोड करAत 

लोकजागरणाच ेकाय# 5यांनी केले. तसेच आ7दवासींमUये राहुन 5यां\यातील अंध`}ा 5यांनी दरू केलA. 

&चमूरासी एक घडला 6संग स�ताहाचा रंग लोकामाजी ।।  

लाखावरA जन चालले भोजन । आनंद क�त#न भ4तीभावे ।। 

 &चमूरचा 6संग आ�ण सालबडk\या 6संगाने 5यां\याजीवनाला वेगळे वळण लावले. 

आधु@नक काळात सामािजक काया#ला आUयाि5मक मानवतावादा\या आ�ण सदाचाराचा आधार देणारा 

तुकrयादास पूवा#यु,यातूनच पुढे तुकडोजी झाला. 5यांनी जीवनाच े माUयम लोकोUदारासाठD आ�ण रा,-Aय 

धम#चेतना जागतृ करयासाठD वापरले 

भि!तमय आ"मकथा : 
�वहंगावलोकन समारोप करतानंा तुकडोजींनी १८ अभंगात आपbया आ5मच�र%ा\या अनेक उजळ 

बाजू �प,ट केbया आहेत. अथा#त हे �वहंगावलोकन जसे तुकडोजीं\या युवा�थेतील काया#च े 7दसून येते, 

तसेच तुकडोजीं\या समाजजागरण आ�ण रा,- जागरणा\या काया#बाबतहA 7दसूनयेत.े 

पुढे कधीतरA �लहAन पुढच े। सांगावया साच े। जनापुढे ।। 

मह5वाचा भाग मा�या जीवनाचा । याहु@न पुढचा । आहे वाटे।। 

जे झाले त ेहोत ेआवjयक मला । सांगाया �व�ला । पाया पासी।। 

तुकrयादास Sहणजे च�र% हे नोहे | आठवणी आहे । आयु,या\या।। 

आठवणी\या पठडीतील हे आ5मकथन आहे. mयापे�ाहA 5यां\या जीवनाचा मह5वाचा भाग 

जनांसाठD कधीतरA आपण पुढे सांग ूअसे तुकडोजी Sहणतात. तुकडोजींनी �ल7हलेbया मोज4या अभंगातून 

5यांच ेआ5मच�र% साकार झालेले आहे.  
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नोहे आ5मकथा वाढवाया मान । हे तो आठवण आहे माझी ।। 

जोवरA जे मज �मे आठवले । तैसे&च �ल7हले आठवणी ।। 

याहूनी आ�णक आहे xकती तरA । सांगतो न पुरे आयु,य हे ।। 

आपण आपला मान वाढवयासाठD हे सांगत नाहA. तर केवळ आठवणी\या �वfपात आपण बोलत 

आहोत, याहून अ&धकच ेजे सांगायच ेआहे 5यासाठD आपले आयु,यहA पुरणार नाहA. 

भि!तयोगाप]लकड े: 
तुकडोजींनी भि4तयोग आ�ण कम#योगातून रा,-Aय धम# जागवलेला आहे. 5यांना बालपणापासूनच 

आपbया अंगी असलेbया अलौxकक अशा आ5मश4तीची आ�ण जनोUदारा\या काय#श4तीची ती� जाणीव 

होती. कारण आपण केवळ �वत:साठD जगायला आलो नसनू लोकांसाठD जगायला आलो आहोत हA भावना 

बालपणापासूनच 5यां\या मनी जागतृ होती. 

ठावे होत ेमज मी काय कराव े। प�र त े�वभा�वना आ��मले ।। 

हळुहळू सेवा वाढवावी लोक� ।Pहावया @न:शक� लोकामाजी ।। 

Sहणो@नया जप तप सव# केले । य� याग भले जागोजागी ।। 

7दवस न जाई अpनदाना�वणे । हजारोनी खाणे �पणे झाले ।। 

तुकrयादास Sहणे लोक� रंगावया । खेळलो खेळाया काया#साठD। 

तुकडोजींनी आपbया जीवनकाया#ला लोको}ाराच ेप�रमाण 7दbयामुळे आ�ण 5यामागे आUयाि5मक, 

मानवतावादA अ&ध,ठान असbयामुळे तुकडोजी हे रा,-संत Sहणून लोकमाpय झाले. 

बहुगाडी घोड ेउंट ह5तीवरA । बसोनी मोटारA । तोYडयेbया ।। 

कोuयवधी पैसे फेरले या हात े। असंTय दAनात े। तोष�वले ।। 

बहु य�याग स%े @न स�ताह । भजन 6वाह । अखंYडत ।। 

नभी तारांगण डोले �वारA शेती । तैसे 6ेमी xकती । मौजवेना।। 

तुकrयादास Sहणे परA आ5मव5ृती । जीवन दे �व`ांती @न,कामना।। 

तुकडोजींचा @न,काम कम#योग 5यांना संत5वापय�त पोहच�वणारा ठरला. @न,काम कम#योगातून 

5यांची आ5मव5ृती �वक�सत झालA. भारतभर 5यांच े6ेमी आ�ण चाहत े@नमा#ण झाले. 5यांनी संतांचा आदश# 

ठेवूनच जीवन 6वास केला. 
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lar rqdkjkekaph /keZfo”k;d lqHkkf”krs 
izk- ckiwjko lgnso Mksaxjs  

lgk;d izk/;kid 
Jherh lkaGqdkckbZ jkÅr dyk o okf.kT; egkfo|ky; 

oukstk] ft- okf’ke] egkjk”Vª 
Hkze.k/ouh %& 7709579390 

                                         

izLrkouk % 
lar rqdkjke egkjkt gs T;kizek.ks HkDrhP;k {ks=kr dGl letys tkrkr] R;kpizek.ks R;kauh nkafHkdkauk 

vkiY;k ok.khus [kjk /keZ letkowu /keZlq/kkjdkaph Hkwfedklq)k ikj ikMyh vkgs- rqdkjkekauh deZdkaMkis{kk eukP;k 
‘k)hyk] lnkpkjkyk egRRo fnys- tks euq”; vkiys fpRr ,dkxz d:u vkiY;k var;kZeh vlysys loZ nks”k 
ckgsj dk<rks] rksp [kjk ek.kwl vkf.k rksp [kjk lar] gh uohu O;k[;k lar rqdkjkekauh ekaMyh- 
 rqdkjkekaP;k /keZfo”k;d lqHkkf”krkae/kwu nkafHkdrsoj izgkj vks<ys vkgsr- /kkfeZd {ks=kr ektysY;k LokFkhZ 
o`Rrhyk R;kauh ik;can ?kkryk- es.kkgwu eÅ vl.kkjs rqdkjke ;k ik[kaMkyk otzklkj[ks Nsnw ykxys] R;kaph 
/keZfo”k;d lqHkkf”krs tulkekU;kauk tkx:d dj.kkjh vkgsr- vkG’kh] deZnfjnzh O;Drhyk R;kauh lar ekuk;yk 
udkj fnyk- rs Eg.krkr & 
   ^^fHk{kkik= voyac.ks A tGks ft.ks ykftjok.ks A  

    ,sfl;klh ukjk;.ks A mis{khts loZFk A** ¼vHkax 1410½ 
 ukjk;.k Eg.ktsp foB~Bykyklq)k nqlÚ;koj voyacwu vl.kkÚ;k O;Drhfo”k;h vkiqydh okVr ukgh- 
rqdkjkekauhlq)k v’kk yksdkaph dkum?kM.kh dsyh vkgs- lektkyk Qlo.ks gh uhrh ukgh] iksVklkBh fHk{kkik= 
voyacw u;s] gk lans’k R;kauh ;sFks fnyk vkgs- 
 T;kizek.ks fHk{kkik= voyac.kkjk lk/kqlar gksow ‘kdr ukgh] R;kpizek.ks fo”k;okluse/;s fyIr 
vl.kkÚ;kaphlq)k rhp ckc vkgs- lalkjkrhy lxGîkk bPNkapk ;FksPN vkLokn vuqHkowu txkyk lk/kw vl.;kps 
Hkklorkr] rqdkjke egkjkt Eg.krkr & 
   ^^,sls dSls >kys Hkksanw A deZ djksfu Eg.krh lk/kw 
   vaxk ykowfu;k jk[kA MksGs >kdqfu djhrh iki** ¼vHkax 4310½ 
 gs vaxkyk jk[k ykowu] MksGs >kdwu /;kueXu vl.;kps lkasx nk[korkr] R;kauk rqdkjke Hkksanw Eg.krkr- 
MksGs >kdwu dsysys iki] gs ikip vlrs- O;Drh R;kiklwu lqVw ‘kdr ukgh- MksGs can dsY;kus Lor%yk tjh rs 
fnlr ulys rjh brjkauk ek= R;kaps <ksax Li”V fnlrs] ;keqGs rqdkjkekauh v’kk lk/kwapk fojks/k dsyk vkgs- 
 ,[kk|k O;Drhus oSjkX; Lohdkj.ks rj rsFks fo”k;okluk ulkoh] uqlrs dsl ok<owu fdaok txkyk vki.k 
lk/kw vkgksr vls Hkklowu dq.kh lar gksr ukgh] vls ij[kM er ekaMrkuk rqdkjke egkjkt lkaxrkr & 
   ^^Hkxos rjh Üoku lgu os”k R;kpk A rsFks vuqHkokpk dk; iaFk 
   ok<owuh tVk fQjs nkgh fn’kkA rjh tacwos”kk lgt fLFkrh ¼vHkax 3866½ 

uk iziap & uk ijekFkZ vls v/kkarjh yVdysys gs Hkkasnw vLoykizek.ks Hkklrkr- larRokpk dqBykgh 
ln~xq.k R;kaP;k vaxh ulrks] v’kk yksdkauk ^dq=k* ¼Üoku½ Eg.kk;yk gjdr ukgh] vls lwpd o Li”V fopkj 
rqdkjke ekaMrkr- rqdkjke egkjktkauh T;kizek.ks <ksaxh lk/kwyk ^HkxO;k Üokukph* miek fnyh R;kpizek.ks R;kauk 
vkiY;k f’kdkjhph okV ikg.kkÚ;k cxGîkkphlq)k miek fnyh vkgs- ¼vHkax Ø- 1767½ rks tjh ^fu’p;h* ‘kkar 
okVr vlyk rjhgh R;kyk nsokph pkM ukgh] Lor%pk LokFkZ] eryc vkgs vlk [kqyklk rs nsrkr] vuqHkokus] 
iz;Rukus larRo izkIr dj.kkÚ;k O;Drhyk rqdkjke egkjktkauh Lohdkjys vkgs- jktgal tlk nw/k vkf.k ik.kh osxGs 
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djrks] r’kh {kerk larkuk pkaxys&okbZVkafo”k;h vlrs- vuqHko] Kku ;sFks egRRokps vkgs gs ;sjkxkCkkGkaps dke 
ukgh ¼vHkax dza- 3128½ vls rqdkjke egkjkt lkaxrkr-  

 

HksnkHksnkyk rhoz fojks/k %&  
 Rkqdkjkekauh HksnkHksnkyk rhoz fojks/k dsyk- R;kauh nsokP;k HkDrkyklq)k gh dlksVh ykoyh gksrh- 
T;kaP;ktoG HksnkHksn ukgh rksp nsoHkDr] rs Eg.krkr] 
    ^^rksfp nsoHkDrA HksnkHksn ukgh T;kr 
    Rkqdk Eg.ks ukps xk;sA xkf.k;kr fojks/k tk;s**  ¼vHkax Ø- 2928½ 

ek.klkus ek.klk’kh ek.klklkj[ks okxk;yk ikfgts gh f’kdo.k rs nsrkr- lerk] lekurk] gh ewY;s 
#tyh rjp lektke/;s nqgh fuekZ.k gks.kkj ukgh- gh lqHkkf”krs tulkekU;kauk rksaMh vktgh vkgsr tsOgk dq.kkykgh 
mins’k ns.;kph osG ;srs] rsOgk ;k izdkjph lqHkkf”krs vkiksvkip lwprkr- MkW- vk-g- lkGqa[ks fyfgrkr & 

rqdkjkekaP;k ers] ^^HksnkHksn Hkze vkgs] ;kpk vFkZ o.kZ] tkr oxSjsP;k vk/kkjs HksnHkko dj.kkÚ;k yksdkauk 
lR;kps Kku >kysys ukgh- lR;kfo”k;h R;kaP;k eukr Hkzakr vkgs** gs er iVrs- 

foB~BykP;k lkfé/;kr jkg.kkÚ;k O;Drhauh fo”.kqe; txkfo”k;h lkaxk;yk ikfgts rlsp okxk;yklq)k 
ikfgts- dks.kR;kgh thokpk eRlj rqeP;kdMwu gksÅ u;s gh lfnPNk rqdkjke egkjkt ekaMrkr- rs fyfgrkr & 

  ^^fo”.kqe; tx oS”.kokapk /keZ A HksnkHksn Hkze veaxG 
  vbdk th rqEgh HkDr HkkxorA djky rs fgr lR; djk] 
  dks.kkgh thokpk u ?kMks eRljA oeZ losZ’oj iwtukps  
  rqdk Eg.ks ,dk nsgkps vo;o A lq[k nq%[k tho Hkksx ikos ¼vHkax dza- 46½ 

 ;k vHkaxkrhy izR;sd pj.k lqHkkf”kr vkgs] /kekZP;k ukok[kkyh ;k pky.kkjh Qlo.kwd] HksnkHksn o`Rrh] 
eRlj R;kauk ekU; UkOgrk] gs ojhy lqHkkf”krkao:u Li”V gksrs- 

rqdkjkekauh yksdkauk nqxqZ.k lksMk;yk lkafxrys- T;kizek.ks vki.k nG.kkrhy [kMs dk<wu rs [kk.;k;ksX; 
cuorks] R;kpizek.ks thoukrhy nq%[k vkf.k vkiys nqxqZ.k nwj dj.;kdfjrk iz;Ru djk;yk ikfgts vls rs 
Eg.krkr-   

  ^^fuoMkos [kMs A rjh nG.k oksts ?kMs  
  Ukgh rjh uklksuh tk;A dkj.k vkGl mls gk; 
  fuoMkos ruA lsrh djkos jk[k.k 
  rqdk Eg.ks uhr A u fopkfjrk uOgs fgr** ¼vHkax Ø- 2137½ 

 ‘ksrhrhy r.k dk<wu] ‘ksrhps T;kizek.ks jk[k.k vki.k djrsk] thoukrlq)k rlsp vki.k okxk;yk 
ikfgts- vkGlkus thou uklrs gk mins’klq)k rs djrkr-  

rhFkZ{ks=koj tk.kkÚ;klkBhlq)k rqdkjkekauh lYyk fnyk vkgs- nso gk pjkpjke/;s lkekoysyk vkgs- rks 
vkiY;k var;kZeh vlY;keqGs R;kyk brj= ‘kks/k.ks ;ksX; ukgh- rs Eg.krkr 
    ^^nsgh vlksfu;k nsoA o`Fkk fQjrks funZo 
    nso vkgs var;kZeh A O;FkZ fgaMs rhFkZxzkeh 
    ukHkh e`xkps dLrqjh A O;FkZ fgaMs oukarjh** ¼vHkax dza- 4482½ 
 dLrqjhizek.ks csachrp dLrqjh vlrs( i.k rks bdMs frdMs fQjr vlrks] rls vki.k fQ: u;s] mn~cks/ku 
vkgs rlsp] 
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 ^^rqdkjkekaP;k lqHkkf”krkae/;s vk’k;kpk ,d thulhi.k vlrks] R;keqGs rh rqdkjkekph u jkgrk laiw.kZ 
ekuotkrhph gksowu tkrkr] vkf.k tsOgk vk’k;ke/;s ,d thouhi.kk ;srks rsOgk rs mn~cks/kd Bjrkr- rqdkjkekaP;k 
vHkaxkr v’kk vorj.kkapk eksBk Hkj.kk vkgs** gk izk-jk-x- tk/ko ;kapk vfHkizk; lkFkZ okVrks- 
 Li`’; & vLi`’; gh Hkkouk@ o`Rrh HkDrhP;k {ks=kr fdaok lektkr ulkoh] gk rqdkjkeakP;k gsrw gksrk- 
rs R;kauh ekaMyslq/nk- egkj tkrhrhy yksdkauk Li’kZ dsY;kus tks czkEg.k jkx djhr vlsy rks czkEg.k ukgh dkj.k 
R;kP;k varjaxkr foVkG vkgs] rs Eg.krkr & 
    ^^egkjkfl flos A dksis czkEg.k rks uOgs 
    R;k izk;f’pr dkghA nsg R;kx dfjrk ukgh** ¼vHkax dza- 55½ 
 ek.klk’kh ek.klklkj[ks okx.kwd vlk;yk ikfgts] ;klkBh R;kauh ojhy lqHkkf”kr mi;ksftys vkgs- 
 

lekjksi 
ojhy lqHkkf”krkao:u rqdkjke egkjktkapk /keZ fo”k;d fopkj O;Dr gksrks- tsOgk tsOgk /kkfeZd voMacj 

ektrs] rsOgk rsOgk ojhy lqHkkf”krs rsFks ;ksX; mn~cks/ku djrkr- yksdkauk ekxZn’kZd Bjrkr- tkr] iaFk] 
Li`’;&vLi`’; HksnkHksn gh ek.klkyk nwj yksV.kkjh vkgsr- gs Hksn dq.kh d: u;s gs R;kauh fu{kwu lkafxrys- 
;ko:u R;kaP;k /kkfeZd lqHkkf”krakps egRRo v/kksjsf[kr gksrs- 
 

lanHkZ 
1½ MkW- vkck g- lkGqa[ks] fonzksgh rqdkjke] xksikG xksek’kh] lnkf’ko ckxkbZrdkj Le`frekpk 176 lnkf’ko isB] 
iq.ks- f}rh; vko`Rrh 1999 i`”B dza- 67 
2½ izk-jk-x-tk/ko] vkuankpk Mksg] dkWVhusaVy izdk’ku] iq.ks & 1986 
3½ Jh rqdkjke ckckaP;k vHkaxkph xkFkk] lfpo] egkjk”Vª jkT; laLd`rh eaMG] iq.ks] iqueqZnz.k] 2011 
4½ rqdkjke opuke`r] jk-n-jkuMs] vk;ZHkw”k.k] iq.ks] 1946 
5½ ejkBh dfork] tquh vkf.k uoh] ok-y-dqGd.khZ] ikWI;qyj izdk’ku eqacbZ] 1990 

��� 
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lqxa/k ek÷;k ekrhpk % ckydfork laxzgkrhy 
ckydkaps Hkkofo’o 

MkW- fefyan dkacGs 
ejkBh foHkkx 

fo|k fodkl egkfo|ky;] leqnziwj 
Email : milindkamble777@gmail.com   eks-ua- 9765768832 

 

izLrkouk %& 
 lqxa/k ek÷;k ekrhpk gk vadq’k flanxhdj ;kapk ifgyk ckydfork laxzg vkgs- ewGkr vadq’k flanxhdj 
gs doh vkf.k dFkkdkj Eg.kwu loZ ifjfpr vkgsr- R;kakP;k ;k ifgY;kp ;k ckydkO; laxzgkr vadq’k 
falnxhdjkauh ckyfo’okpk ‘kks/k ?ksryk vkgs- ,d ftYgk ifj”kn f’k{kd vlY;keqGs ckydkaP;k euksfo’okpk Nku 
vH;kl gksrk- lrr ckydkaP;k lgolkr jkgwu R;kaps Hkkofo’o R;kauh lqxa/kh ek÷;k ekrhpk ;k ckydfork 
laxzgkrwu ‘akCnkafdr dj.;kpk [kwi pkaxyk ;’kLoh iz;Ru dsyk vkgs- ejkBh lkfgR;kr ckylkfgR; gk okM-e; 
izdkj eksB;k rkdrhua ldkj gksrkuk vkt fnlrks; i.k R;k izek.kkr ckylkfgR;kpk izokg ok<rkuk fnlr ukgh- 
R;krp vadq’k flanxhjdj ;kaP;k lqxa/k ek÷;k ekrhpk ;k ckydfork laaxzgkua ejkBh ckylkfgR;kr pkaxyhp Hkj 
?kkryh vkgs- [kkyhyizek.ks vki.k R;kaP;k ckydfork laxzgkrhy ckydkaP;k Hkkofo’okpk vk<kok ?ks.kkj vkgksr- 
 ^lkjs vki.k f’kdw* ;k ckydforsrwu doh vadq’k flanxhdj ;kauh [kwi pkaxyk lans’k fnyk rh dfork 
igk] 

^^pyk lkjs pyk 
vkrk ‘kkGsyk pyk 

[kwi [kwi [ksGw 
Lkjs tx f’kdw 

?ksÅ f’k{k.kkpk olk 
Tkxkr meBow;k Blk 

>kMs ykÅuh;k 
vkjksX; vkiys tiw 
ns’k vkiyk egku 
frjaxk vkiyh ‘kku 
lkjs tu’kkGsr fVdw 

vkrk dq.kh uk gqdw** 1 
ygku eqykaps ckyfo’o js[kkVrkauk dfaoauh caM;k nknk vkf.k fpaVw fiaVw ;k nksu ckydforsrwu ‘kkGsrhy 

eqykaps cksyds Hkkofo’o ekaMys R;k dfork igk] 
^caM;k nknk caM;knknk] djrks [kskM;k fdrh 
‘kkGse/kY;k ckbZph] Rkqyk okVu ukgh dk Hkhrh 
vorkj rq>k ikgwu] lkjh iGrh bdMs frdMs 
ckbZ fnlrk leksj] rq>h pìh gksbZ vksyh**2 

rlsp fpaVw fiaVw dforsP;k vksGh igk] 
^^fapaVw fiaVw :lykl dk; 

‘kkGsyk ;sbZuk’kh clykl dk\ 
vkbZ’kh jkstp ?ksrksl iaxk 

oxkZr laxG;ka’kh djrksl naxk 
lkax lkax vkbZoj :lykl dk 
‘kkGsyk ;sbZuk’kh clykl dk\ 



Research Journal of India (RJI) / Vol. 9 / Issue 1 / Oct. 2022 / Reguar Issue / Impact Factor 6.192 

 

p-ISSN 2349-9370 / e-ISSN 2582-4848 / Peer Reviewed Annual National Indexed Journal / 35 

 

oxkZr f/kaxkeLrh rq>h ckdkoj 
Hkyrkp jkx rq÷;k ukdkoj 
‘kkGsr ;s.kkj ukghl dk 

‘kkGsyk ;sbZuk’kh clykl dk\**3 
lqêh laiwu ‘kkGk lq: >kY;koj ex ‘kkGsr fu?krkuk ckydkaph euksoLFkk dohus [kkyhy dforsr ekaMysyk fopkj 
egÙoiw.kZ vlk vkgs- lqêh laiyh ;k dforspk vk’k; igk] 

^^pyk lkjs pyk paxw eaxw pyk 
ikBhoj nIrj ‘kkGse/;s pyk 
lqêhr dsyh [kwip eLrh 

taxyeaxy lQj >kyh lLrh 
ifgY;k fno’kh ‘kkGsr tsts ;srhy 

iqLrds R;kaukp Nku Nku feGrhy**4 
  iqohZ NMh ykxs Ne Ne fon;k ;sbZ ?ke ?ke vls EgVys tk;ps i.k vkrk dkG cnyr pkyyk vkgs- ‘kkGsr 
eqykauk rk.k feGw u;s rj R;kaps ckyfo’o lkdkj gksr vlrs- ‘kkGk ckydkaP;k lokZafxu fodklkps ekgsj ?kj 
vlrs- ^udks rk.k vH;klkpk* ;k dforsrwu dsysys o.kZu igk] 

^^‘kkGk v’kh gh cgjkoh 
vkuankus eqys gh ?kMkoh 

rku vH;klkpk dq.kkoj ulkok 
lkjs vkuankus bFks f’kdkoh 

uk ?kMkok eRlj dq.;kgh thok’kh 
uk Hkhrh NMhph ulkoh 

eqys fuHkZ; tqMkoh ‘kkGs’kh 
fgjs xq.koar ;k ekrhr ?kMkoh**5 

ygku eqykauk iM.kkjs iz’u eksB;k ek.klkauk usgehps pdzkowu lksMrkr- R;kaP;k ckyfo’okr vusd iz’u 
vlrkr- vki.k ygku eqykaoj tls laLdkj d: rls rs ?kMr tkr vlrkr- rw jkgrsl dls ;k dforsrwu 
izk.kheka=kcÌy vlysys izse ;k dforsr O;Dr gksrkuk fnlrs- 

^^fpÅrkbZ fpÅrkbZ 
Åu ikÅlkr jkgrsl d’kh 
[kkrsl dk;] txrsl d’kh 

ikÅlkauh /kj.kh vksyh fpac >kyh 
>kMs osyh fHktqfu;k xsyh 

vkHkkGHkj nq%[k lg.k djrhl d’kh 
Fkdyh Hkkxyh d/kh lkaxr ukghl 
?kjVa eksMwu xsya rjh ?kkcjr ukghl 

Lkax rq>h eukrhy xksM xqihr dGsy d/kh**6 
   oklqnso gk vkiY;k yksd laLd`rhpk mikld vkgs- tsOgk rks vkiY;k xkokr ;srks rsOgk ygku&ygku 
eqykauk R;kaps [kwi dkSrqd vkf.k vkd”kZ.k vlrs- R;kpk isgjko] R;kP;k MksD;kojhy eksjfil ygku eqykauk [kwi 
vkoMrs- vadq’k flanxhdj oklwnso ;k dforsr ckydkauk Hkkoukjk oklwnso gqcsgqc lkdkjyk rks igk] 

^^oklwnso vkyk vkrk oklwnso vkyk 
VkGk fVye fVye oktohr vkyk 

Eksjfil Vksih MksbZoj 
VkG oktrks rkykoj 

Iksjkapk ?kksGdk tewu vkyk 
fVye fVye oktohr vkyk 
fpY;k fiY;kaph xnhZ gksbZ 
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lkscr R;kaP;k ?kjks?kjh 
VkG oktowuh xkrks Nku 

fVye fVye oktohr vkyk**7 

   ^ckck ?ksÅ udk Qkl* gh vadq’k flanxhdjkaph dfork ckyeukph ifjiDork lkax.kkjh vkf.k 
ofMykafo”k;h vl.kkjs izse izdV djrs- 

^^ ckck rqEgh xGQkl ?ksÅ udk uk 
‘kkGk f’kdwu lkja dtkZeh QsMhu 
[kqi [kqi ‘kkGsr vH;kl djhu 

mik'kh jkghu ukgh [kkÅ eh ekxhu 
‘kkGsr ifgyk uacj lnk dk<hu 

<oG;k ioG;k cSy tksMh rqeP; laxrhyk 
vkbZ nknk vlrkr lnk rqeP;k enrhyk 

ek÷;klkBh rqEgh foðy :DekbZ**8 
vkth Hkkjrh; laLd`rhrhy laLdkj fon;kihB gks;- ckyeukoj ygkui.kkiklwu vkth dkÅ fpÅ vkf.k nq/kHkkr 
[kkÅ ?kkywu ckydkaoj laLdkj djr vlrs- ex vkth gh R;kaph vfLerk gksr vlrs- ^vkthph ek;* ;k 
dforsrwu dfous vkthps Hkkofo’olkdkj dsys vkgs rs igk]  

^^vkth vkeqph ek;sph 
iksVHkj [kkÅ ?kkyk;ph 
lokZauk nq/kHkkr Hkjok;ph 

injk[kkyh ?ksÅu >ksiok;ph 
vkth vkeqph ek;sph 

cktkjkrwu vkth ?kjh ;sbZ 
vkthP;k Hkksorh xjkMk gksbZ lokZauk [kkÅ okVk;ph 

injkxkBh cka/kwu dkgh 
eq[kkr lnk ?kkyr jkgh 

d/kh uqlR;k gkrh ukgh ;k;ph**9 
 xkokps vkd”kZ.k ek.klkyk tUetkrp vkgs- xko vkiyh laLd`rh vkf.k vfLerk ;k xkokrp vki.k ygkukps 
eksBs gksrks- vki.k txkP;k dks.kR;kgh dkukdksiÚ;kr jkgk i.k vkiY;k xkokfo”k;h vkiys izse dsOgkp deh gksr 
ukgh- v’kkp ,dk ^xko ek>k Nku* ;k dforsrwu doh xkokfo”k;h vl.kkjs izse O;Dr djrkauk fnlrkr] 

^^xko ek>k Nku 
ybZ xko ek>k ygku 
>kMhe/;s yiyk; 
Xko ek>k Nku 

bdMwu>kMh frdMwu >kMh 
[kqi [kqi >kMh 

>kMhe/;s yiyh;k Nku ek>kh okMh 
xkbZ xqjkua ‘kksHkwu fnlrks; xko ek>k Nku 

unh ukgh ukyk ukgh 
bFka esguar ybZ 

d”Vkua tx.;kph /kMiM ybZ 
d”Vkpk ea= bFka eqjyk; Nku 

f’k{k.kkP;k izxrhr xko ek>k iq<h 
lersph lkjstu mHkkjrkr xq<h 

feGwu felGwu lkjstu 
okxrkr Nku**10 
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  vadq’k flanxhdjkaP;k dfork laxzgkrhy ‘ksoVph dfork Eg.kts ^dksjksuktk iGwu* vkgs- dksjksukua lkÚ;k txkyk 
ladVkr Vkdya- ;k egkekjhua fu”iki ftokauk vkiY;k izk.kka’kh eqdkos ykxys- dksjksukus lkekU; ek.klkaP;k 
tx.;koj iz’ufpUg mifLFkr dsyk gksrk- lkekU; ek.klkyk tx.ks eqLdhy d:u Vkdys gksrs- v’kk ;k 
dksjksukyk doh iGwu tk.;kpk [kwi eksBs vkOgku dkO;krwu djr vkgsr- 

^^ dksjksuk dksjksuk] Tk vkrk iGwu 
‘kkGsr oktwns ?kaVh] ukpw ns Qsjs /k:u 
clwu clwu ?kjkr] [kqi daVkGk vkyk 

jkst [ksG.kkjs loaxMh] lkjs yiwu clys ?kjkr 
/kkd rq>k ?ksÅu] vkEgh okijysk ekl 

xqne:u tkrks ‘okl] ?kkywu ?kkywu ekl**11 
Ykgku ckydkyk okVrs dksjksuk yodj tkok- 
 

lkjka'k %& 
 lqxa/k ek÷;k ekrhpk ;k ckydkO; laxzgkrwu doh vadq’k flanxhdj ;kauh ckydkaP;k euksfo’okrhy 
‘kCnkauk lkdkj dsys- R;kaP;k dkO; Lkaxzgkyk ekrhpk] Hkkouspk lqxa/k vkgs- 34 dforsrwu R;kauh ckydkaP;k vkr 
nMysY;k ftoar Hkkoftoukyk ‘kCnkafdr dsys vkgs- R;kaP;k ‘kCnkauk ekrhpk lqxa/k vkgs rlk ckydkaP;k eukr 
nMysY;k xksM xqihrkauk rs lkdkj djrkr- R;kaP;k lk/;k ljG okV.kkÚ;k dfork thoukpk [kwi vFkZ lakxrkauk 
fnlrkr- ,dw.kp R;kaP;k dfork ckydkaP;k Hkko thoukpk lkjhikB ekaMr vkgsr- 

fu”d”kZ %& 
1½ izfrek] izfrdkrwu lkdkj.kkjh dfork- 
2½ ckydkaP;k Hkkofo’okrhy tx ;k dkO;krwu ‘kCnc/n gksrkuk fnlrs- 
3½ vk’k; vkf.k ;ed] vyadkj ;kaph lkaxM ?kky.kkjk ejkBhryk egÙokpk dfork laxzg- 
4½ ckylkfgR;kyk ,dk osxG;k maphoj us.kkjk cky dkO;laxzg- 
5½ Hkk”kk lkSn;kZaua laiUUk vlk laxzg 
6½ ckydkaP;k ckSf/nd {kersyk laiUUk dj.kkjk cksydk dkO;laxzg- 
7½ Hkk”kspa uoa O;kdj.k r;kj dj.kkjk vkf.k ckydkaph uoh Hkk”kk fuekZ.k dj.kkjk uok ckydkO; laxzg- 
8½ cksyda eq[ki`”B vkf.k cksyD;k dfork ek.klkauk ckydkaP;k euksfo’okr ?ksÅu tkrkr- 
 

lanHkZxzaFk %& 
1½ vadq’k falanxhjdj] lqxa/k ek÷;k ekrhpk] xq:ekÅyh izdk’ku] mnxhj iz-vl-2021] iz-dza-7- 
2½ r=So] i`-dza- 1 
3½ r=So] i`-dza- 10 
4½ r=So] i`-dza- 13 
5½ r=So] i`-dza- 15 
6½ r=So] i`-dza- 19 
7½ r=So] i`-dza- 21 
8½ r=So] i`-dza- 22 
9½ r=So] i`-dza- 23 
10½ r=So] i`-dza- 28 
11½ r=So] i`-dza- 39 

��� 
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bखलाडीयो ^वारा जल�हण एवम ्8नज�लMकरण 

और खेल पेय का मह"व 
डॉ. भारत राजाराम चालसे  

सोनामाई ]शeण $सारक मंडळा चे 

कला व -वGान म'हला महा-व^यालय, शहादा, िजfहा:- नंदरुबार  

 

सारांश:-  

पानी, प�ृवी पर रहने वालh के �लए सबसे मह5वपूण# पदाथ� म) से एक है। पीने के अलावा कई 

उdेjयh के �लए पानी का उपयोग दै@नक जीवन म) xकया जाता है। पानी के oबना, हम इंसान मर जाएंगे। 

द@ुनया म) सभी जी�वत चीजh के �लए पानी क� आवjयकता होती है।  

शgदावलM:- 

पानी: पानी एक पारदशk, बे�वाद, गंधहAन और लगभग रंगहAन रासाय@नक पदाथ# है,  

जलयोजन: एक ठोस यौ&गक िजसम) पानी के अणु x��टल के अ�भpन अंग के _प म) एक @निjचत 

अनुपात म) संयु4त होत ेह� 

8नज�लMकरण: @नज#लAकरण शरAर के कुल पानी क� कमी है,  

,पोX�स hiकं: �पोu#स Y�कं वे पेय पदाथ# ह� िजनका उdेjय एथलAटh को पानी क� जगह लेने म) मदद करना 

है, 

$,तावना:- 

पानी, प�ृवी पर रहने वालh के �लए सबसे मह5वपूण# पदाथ� म) से एक है। पानी के oबना हमारA 

धरती नहAं रहेगी। पीने के अलावा कई उdेjयh के �लए पानी का उपयोग दै@नक जीवन म) xकया जाता है। 

पानी के oबना, हम इंसान मर जाएंगे। द@ुनया म) सभी जी�वत चीजh के �लए पानी क� आवjयकता होती है। 

द@ुनया के हर जीव को जीने के �लए पानी क� ज_रत होती है। छोटे क�ड़ ेसे लेकर �ल ूPहेल तक, प�ृवी 

पर हर जीवन पानी क� उपि�थ@त के कारण मौजूद है। एक पौधे को बढ़ने और ताजा रहने के �लए भी 

पानी क� आवjयकता होती है। छोटA मछलA से लेकर एक Pहेल तक को पानी क� आवjयकता होती है, 

4यhxक उसी से उनका अि�त5व रहता है। हम मनु,यh को हमारे जीवन के �लए 7दन-6@त7दन पानी क� 

आवjयकता होती है। पानी क� आवjयकता के कारण जीव से जीव म) �भpनता हो सकता है। लेxकन 

द@ुनया म) पानी क� मा%ा उपल�ध होने के साथ द@ुनया का अि�त5व जल हA सु@निjचत करता है।हमारे 

शरAर म) को�शकाएं पानी के oबना ठDक से काम नहAं कर)गी। हम) पानी या तो सीधे या फलh या सि�जयh 

के ज़�रए लेना चा7हए, िजनम) पानी क� मा%ा पया#�त हो। 

पानी का पjरचय:- 

र4त �ला�मा म) 6मुख घटक के _प म), पानी पोषक त5वh और ऑ4सीजन को को�शकाओं तक 

ले जाने म) मदद करता है। पानी भोजन के पाचन, �वषा4त पदाथ� और अप�श,ट पदाथ� के उpमूलन, र4त 
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और लसीका जैसे शरAर के तरल पदाथ� के संचलन और शरAर के तापमान को @नयंo%त करने म) मदद 

करने के �लए आवjयक है। पानी सभी शरAर के ऊतकh और जोड़h के कुशन के �लए एक नम वातावरण 

6दान करता है और ऊतकh और अंगh क� र�ा करता है। �शशुओं और छोटे ब\चh के �लए पानी के सेवन 

क� ज_रत आकार, शरAर क� संरचना और ग@त�व&ध के �तर के साथ-साथ पया#वरण के तापमान और 

आ*#ता से 6भा�वत होती है। हवा, पसीना, मल और म%ू जसेै �व�भpन माग� के माUयम से पानी लगातार 

खो जाता है। जब पानी का सेवन कम होता है, तो गुदz पानी का संर�ण करत ेह� और मू% के उ5सज#न क� 

मा%ा को कम करत ेह�। जब अ&धक पानी का सेवन होता है, तो गुदz मू% क� मा%ा और पतलापन दोनh 

बढ़ा देत ेह�। �वाद और उपल�धता जैसे तरल पदाथ� क� खपत पर कई 6भावh के अलावा, �यास पानी के 

सेवन को 6भा�वत करने वालA सबसे मह5वपूण# उ5तजेना है। @नज#लAकरण क� ि�थ@त म), शरAर का पानी 

पहले हA खो चुका होता है। इस कारण से, गम# मौसम म) ग@त�व&ध से पहले पानी का सेवन �वशेष _प से 

मह5वपूण# है।  

दै8नक सेवन ]सफाjरशm:- 

�शशुओं और छोटे ब\चh के �लए पानी के सेवन क� ज_रत आकार, शरAर क� संरचना और 

ग@त�व&ध के �तर के साथ-साथ पया#वरण के तापमान और आ*#ता से 6भा�वत होती है। हवा, पसीना, मल 

और मू% जैसे �व�भpन माग� के माUयम से पानी लगातार खो जाता है। फेफड़h और 5वचा से पानी का 

@नरंतर वा,पीकरण, िजसे "असंवेदनशील पानी क� कमी" के _प म) जाना जाता है, उ\च ऊंचाई पर और 

कम आ*#ता के साथ बढ़ता है। जब पानी का सेवन कम होता है, तो गुदz पानी का संर�ण करत ेह� और 

मू% के उ5सज#न क� मा%ा को कम करत ेह�। जब पानी का सेवन अ&धक होता है, तो गुदz पेशाब क� मा%ा 

और पतलापन दोनh बढ़ा देत ेह�। इसके अलावा, �वाद और उपल�धता जैसे तरल पदाथ� क� खपत पर कई 

6भावh के �लए, �यास पानी के सेवन को 6भा�वत करने वालA सबसे मह5वपूण# उ5तजेना है। गम# मौसम म) 

ग@त�व&ध से पहले पानी का सेवन �वशेष _प से मह5वपूण# है। 

 अमे�रकन डायटे7टक एसो�सएशन (एडीए) और अमे�रकन एकेडमी ऑफ पीYडया7-4स (एएपी) के 

अनुसार, �तनपान कराने वाले और दधू पीने वाले �शशुओं को आमतौर पर अ@त�र4त पानी क� आवjयकता 

नहAं होती है। यह अनुमान लगाया गया है xक �शशुओं को पया#�त मा%ा म) सेवन के �लए 1.5 �मलA 

पानी/xकलो कैलोरA ऊजा# Pयय क� आवjयकता होती है; यह जल-से-ऊजा# अनुपात �तन के दधू और 

सामाpय �शशु फ़ामु#लh म) पाए जाने वाले अनुपात से मेल खाता है। AAP का सुझाव है xक 6 महAने से 

अ&धक उ¢ के �शशुओं को बोतल से पानी �पलाया जा सकता है, लेxकन वे अ&धक बार दधू �पलाने से 

अ@त�र4त तरल 6ा�त करना पसंद कर सकत े ह�। य7द वे भोजन कर रहे ह� तो �तनपान करने वाले 

�शशुओं को आमतौर पर अ@त�र4त पानी क� आवjयकता नहAं होती है । असामाpय _प से गम# मौसम म), 

�शशुओं को कुछ अ@त�र4त पानी क� आवjयकता हो सकती है। बड़ े�शशुओं को पानी क� घंूट �पलाने से 

उpह) �यास बुझाने के �लए पानी पीना सीखने म) मदद �मल सकती है। पानी आहार म) आवjयक ऊजा# 

और पोषक त5वh को �व�था�पत न करे ये सावधानी बरतनी चा7हए ताxक जैसे-जैसे पूरक खा;य पदाथ# 4-

6 महAने क� उ¢ के आसपास पेश xकए जात ेह�, बड़ े�शशु क� पानी क� आवjयकता बढ़ जाती है, और पीने 

के पानी स7हत अpय खा;य और पेय £ोत दै@नक पानी के सेवन म) योगदान करना शु_ कर देत ेह�। पानी 

बड़ े �शशुओं और ब\चh को हाइ�टे रखने का सबसे अ\छा तरAका है। गम# महAनh के दौरान जब ब\च े
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अ&धक तरल पदाथ# खो देत ेह�, तो माता-�पता 7दन म) दो या अ&धक बार दे सकत ेह�। यह Uयान 7दया 

जाना चा7हए xक गाय के दधू म) उ\च व4ृक �वलेय भार होता है, िजससे @नज#लAकरण का खतरा बढ़ 

सकता है। 12 महAने से अ&धक के ब\च े के �लए जो गाय का दधू पी रहा है, माता-�पता के �लए यह 

सु@निjचत करना मह5वपूण# है xक उनका ब\चा भी पया#�त मा%ा म) पानी पी रहा है या नहA । 

शैशवाव,था और $ारं]भक बचपन मm पानी का पया�nत सेवन 

आयु दै8नक आवoयकता 

0 से 6 महMने 0.7 लMटर/$ती'दन, माना जाता है sक यह ,तन के दधू/अ6य सू� से $ाnत होता है.  

7 से 12 महMने 0.8 लMटर/ $ती'दन ,तन के दधू/ अ6य सू�, पूरक खा^य पदाथw और पेय पदाथw 

से $ाnत होता है.   

1 से 3 साल 1.3 लMटर/ $ती'दन पानी स'हत भोजन और पेय पदाथw से $ाnत होता है.   

4 से 8 साल 1.7 लMटर/ $ती'दन पानी स'हत खा^य और पेय पदाथw से $ाnत होता है.   

 

इले!�ोलाइट संतुलन:- 

मानव शरAर �यादातर पानी से बना है। एक वय�क म) लगभग 37 से 42 लAटर पानी या लगभग 

अ�सी पाउंड होता है। सौभाXय से, मनु,यh के ऊतक खंYडत होत ेह�; अpयथा हम पानी के गु�बारे क� तरह 

7दख सकत ेह�। नवजात �शशुओं म) लगभग 70 6@तशत पानी होता है। वय�क नर आमतौर पर लगभग 60 

6@तशत पानी से बने होत ेह� और मादा लगभग 55 6@तशत पानी से बनी होती ह�। यह �लगं अंतर शरAर 

म) वसा क� मा%ा म) अंतर को दशा#ता है, 4यhxक शरAर म) वसा Pयावहा�रक _प से पानी से मु4त होता है। 

इसका यह भी अथ# है xक य7द xकसी Pयि4त का वजन वसा के _प म) बढ़ता है तो शरAर म) पानी क� 

कुल मा%ा का 6@तशत कम हो जाता है। जैसे-जैसे हमारA उ¢ बढ़ती है, शरAर म) पानी क� मा%ा भी कम 

होती जाती है, इस�लए जब हम अ�सी के दशक म) होत ेह� तो हमारे शरAर म) पानी का 6@तशत घटकर 

लगभग 45 6@तशत हो जाता है। @नज#लAकरण उ¢ बढ़ने क� 6x�या को तजे करता है जबxक हाइ�टेेड 

रखने से �सरदद#, मांसपे�शयh म) दद# और गुदz क� पथरA कम होती है। इसके अ@त�र4त, एक अUययन म) 

पाया गया xक जो म7हलाएं हर 7दन पांच &गलास से अ&धक पानी पीती ह�, उनम) पेट के क� सर के �वकास 

के जो�खम म) काफ� कमी आती है। पानी शरAर क� मा%ा का सबसे अ&धक 6@तशत है, यह वा�तव म) शु} 

पानी नहAं है, बिbक को�शकाओं, 6ोटAन, Xलूकोज, �लपो6ोटAन, इले4-ोलाइuस और अpय पदाथ� का �म`ण 

है। इले4-ोलाइuस ऐसे पदाथ# ह� जो पानी म) घुलने पर आवे�शत आयनh म) अलग हो जात ेह�। 

ऑ,मोर|यूलेशन:-  

शरAर के आवjयक होमो�टै7टक काय� म) से एक *व संतुलन और को�शकाओं और उनके आसपास 

के वातावरण के बीच �वलेय संरचना म) अंतर बनाए रखना है। ऑ�मोरXयूलेशन शरAर म) *व संतुलन और 

संरचना का @नयं%ण है। इसम) शा�मल 6x�याएं तरल पदाथ# को बहुत अ&धक पतला या बहुत अ&धक 

क) 7*त होने से बचाती ह�। *व Yड�बh को चु@नदंा पारगSय �झिbलयh ;वारा अलग xकया जाता है, जो कुछ 

चीजh, जैसे पानी, को आगे बढ़ने क� अनुम@त देत ेह�, जबxक अpय पदाथ� को �वशेष प�रवहन 6ोटAन, चैनल 

और अ4सर ऊजा# क� आवjयकता होती है। *व Yड�बh के बीच पानी क� आवाजाहA परासरण ;वारा होती है, 

जो xक एक ऐसे �े% से चु@नदंा पारगSय �झbलA के माUयम से पानी क� ग@त है जहां यह अ5य&धक 
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क) 7*त है उस �े% म) जहा ंयह इतना क) 7*त नहAं है। पानी कभी भी सx�य _प से नहAं ले जाया जाता है; 

यानी पानी को Yड�बh के बीच जाने म) कभी भी ऊजा# नहAं लगती है। हालाँxक को�शकाएँ सीधे पानी क� 

ग@त को @नयंo%त नहAं करती ह�, वे इले4-ोलाइuस और अpय �वलेय क� ग@त को @नयंo%त करती ह� और 

इस 6कार अ65य� _प से उ\च और @नSन सां*ता वाले �े%h को @नयंo%त करके पानी क� ग@त को 

@नयंo%त करती ह�। 

हाइiशेन:- 

हाइ�शेन शरAर म) पानी को बदलने क� 6x�या है। यह पीने के पानी के माUयम से xकया जा 

सकता है, ऐसे खा;य पदाथ# खाने से िजनम) पानी क� मा%ा अ&धक हो, अpय तरल पदाथ# पीने या अंतः�शरा 

या आईवी लाइन। @नज#�लत होना तब होता है जब शरAर म) पानी के �तर क� कमी होती है जो बेहतर ढंग 

से काय# करने के �लए आवjयक होता है। हम) हर समय पया#�त पानी नहAं �मल पाता था। यह हमारे 

@नज#�लत होने के कारण होने क� संभावना है, िजसका अथ# है xक हमारे शरAर म) पया#�त पानी नहAं है 

िजससे xक वह बेहतर ढंग से काम कर सके। संकेत है xक हम @नज#�लत ह� मांसपे�शयh म) ऐंठन, �म, तजेी 

से नाड़ी, और �सरदद# शा�मल ह�। हमारे शरAर को उसक� सामाpय ि�थ@त म) वापस लाने के �लए, हम) 

लापता पानी या हाइ�शेन को बदलने क� 6x�या से गुजरना पड़ा। इस�लए हाइ�टेेड रहने के �लए पानी 

सबसे अ\छा है। अpय पेय और खा;य पदाथ# हाइ�टेेड रहने म) मदद कर सकत ेह�। हालांxक, कुछ लोग 

आहार म) चीनी से अ@त�र4त कैलोरA जोड़ सकत ेह�। 

जलयोजन के तरMके:- 

हाइ�शेन कुछ अलग तरAकh से पूरा xकया जा सकता है। एक तरAका यह है xक िजस तरह से हम 

�सफ#  चचा# कर रहे ह�, वह है �सफ#  पानी पीना। शरAर को हाइ�टे करने का दसूरा तरAका है आइस &च�स 

खाना। बफ#  के &च�स �पघल जाएंगे िजससे शरAर को पानी क� आपू@त# होगी। उपभो�य अpय तरल पदाथ# 

भी जलयोजन म) मदद करने के �लए पानी 6दान करत ेह�। इनम) कॉफ�, चाय, नींबू पानी, सोडा आ7द जसेै 

पेय शा�मल हhगे। यहां तक xक जो खा;य पदाथ# हम खात ेह� उनम) कुछ मा%ा म) पानी होता है। कुछ 

खा;य पदाथ� म) दसूरh क� तुलना म) अ&धक पानी होता है। सलाद, कुछ सि�जयां और अ&धकांश फल जसेै 

खा;य पदाथ# �यादातर पानी से बने होत ेह�। तो, खाना हाइ�टे करने का एक और तरAका है। 

कभी-कभी हम इतने @नज#�लत हो जात े ह� xक हम) &चxक5सा देखभाल लेनी पड़ती है, और वे �व�भpन 

तरAकh का उपयोग करके हम) हाइ�टे करना चुन सकते ह�। लोगh को हाइ�टे करने के �लए &चxक5सा 

सु�वधा म) उपयोग क� जाने वालA सबसे आम �व&ध IV या अंतः£ावी रेखा के माUयम से तरल पदाथ# का 

6बंध करना है। यह एक नस के माUयम से सीधे र4त 6वाह म) पानी क� आपू@त# करता है, जो पानी पीने 

से भी तजेी से शरAर को हाइ�ेट करता है। &चxक5सा सु�वधाओं म) उपयोग क� जाने वालA एक अpय �व&ध 

शरAर के ऊतकh म) सीधे तरल पदाथ# इंजे4ट करना है ताxक इसे अवशो�षत xकया जा सके। यह जलयोजन 

क� सबसे धीमी 6x�या है। 

8नज�लMकरण:- 

@नज#लAकरण एक ऐसी ि�थ@त है िजसके प�रणाम�व_प शरAर िजतना पानी लेता है उससे अ&धक 

पानी खो देता है। यह असंतुलन र4त म) मौजूद लवण और शक# रा के सामाpय �तर को बा&धत करता है, 
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जो शरAर के काय# करने के तरAके म) ह�त�ेप कर सकता है। मानव शरAर का दो-@तहाई 7ह�सा पानी से 

बना है, जो जोड़h और आंखh के �नेहन, पाचन और अप�श,ट और �वषा4त पदाथ� को बाहर @नकालने जैसे 

कई काय� म) सहायता करता है। जैसे हA र4त म) पानी क� मा%ा कम होने लगती है, ख@नजh, लवणh और 

शक# रा के �तर म) असंतुलन के कारण कई हा@नकारक 6भाव हो सकत ेह�। 

8नज�लMकरण के लeण और संकेत:- 

@नज#लAकरण के कुछ शुfआती ल�णh म) शा�मल ह�: 

• ती� �यास। 

• च4कर आना या �सर म) हbकापन महसूस होना। 

• गाढ़ा मू% होना जो गहरे रंग का और गंध म) तजे हो। 

• पेशाब क� बारंबारता म) कमी। 

• �शशुओं म), संकेतh म) खोपड़ी के शीष# पर नरम �थान धसँा होना शा�मल है; रोने, कम गीलA लंगोट, और 

तं*ा पर आंसू कम या oबbकुल नहAं। 

8नज�लMकरण के कारण:- 

@नज#लAकरण आमतौर पर तरल पदाथ� के अपया#�त सेवन के कारण होता है जो खो गए ह�। अpय 

योगदान कारकh म) जलवायु, शारA�रक ग@त�व&ध और आहार शा�मल ह�। @नज#लAकरण बीमा�रयh के कारण 

भी होता है िजससे लगातार द�त और उbटA जैसे तरल पदाथ# क� कमी हो सकती है। 

इलाज:- 

@नज#�लत Pयि4त को पानी या फलh का रस जैसे बहुत सारे तरल पदाथ# पीने क� आवjयकता 

होती है, लेxकन कैफ�नयु4त पेय से बचना चा7हए। य7द उbटA या द�त जैसी बीमा�रयां पानी को रोकना 

मुिjकल बना रहA ह�, तो छोटे घंूट पीना चा7हए। @नज#�लत �शशुओं और ब\चh को पानी नहAं 7दया जाना 

चा7हए 4यhxक यह शरAर म) इले4-ोलाइuस और ख@नजh के पहले से हA @नSन �तर को पतला कर सकता 

है। �वjव �वा��य संगठन मौ�खक पुनज#लAकरण समाधानh के उपयोग क� �सफा�रश करता है, जो �वशेष 

_प से द�त और @नज#लAकरण वाले ब\चh के �लए Yडज़ाइन xकए गए ह�। शरAर के तरल पदाथ� के सहA 

संतुलन को बहाल करने के �लए समाधान म) पोटे�शयम, नमक और शक# रा का �म`ण होता है। 

@नज#लAकरण का शी¥ उपचार मह5वपूण# है, 4यhxक गंभीर @नज#लAकरण से जीवन के �लए खतरा पैदा हो 

सकता है और यहां तक xक म5ृयु भी हो सकती है। 

खेल पेय:- 

xकसी भी तरह का Pयायाम करत ेसमय हाइ�टेेड रहना बेहद ज_रA है। लेxकन सवाल यह है xक 

4या �सफ#  पानी हA काफ� है? मानव हमेशा से हाइ�टेेड रहने के �लए पानी का उपयोग अपने तरAके के _प 

म) करता आ रहा है। लेxकन इसका मतलब यह नहAं है xक �पोu#स Y�कं उपयोगी नहAं हो सकती। बेशक, 

इससे हमारा ता5पय# �व�थ �पोu#स Y�4ंस से है - �पोu#स Y�कं के _प म) बहुत सारे पेय ह� जो चीनी और 

कैफ�न के �लए �सफ#  एक माUयम ह�। उ&चत �पोu#स Y�कं �वशेष _प से हाइ�शेन के �लए काब�हाइ�टे, 

इले4-ोलाइuस और तरल पदाथ# का सहA संतुलन 6दान करने के �लए Yडज़ाइन xकए गए ह�। अगर हम 

इनका सहA इ�तमेाल कर) तो ये हमारे 6दश#न को बढ़ा सकत ेह�। हालांxक, वे 90 �मनट या उससे अ&धक 
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समय तक चलने वाले गहन Pयायाम के �लए Yडज़ाइन xकए गए ह�। अ&धक मUयम कसरत के �लए, पानी 

पया#�त है। ज_रत से �यादा �पोu#स Y�कं पीना एक बुरा �वचार है, 4यhxक इन सभी म) उ&चत मा%ा म) 

चीनी होती है। 

,पोX�स hiकं का उपयोग कैसे करm:- 

Pयायाम से पहले, Pयायाम के दौरान और बाद म) �व�थ �पोu#स Y�कं �पया जा सकता है। 

Pयायाम से पहले, वे uयून काब�हाइ�टे का सेवन पा सकते ह�, और उनम) मौजूद सोYडयम मू% हा@न को 

रोकने म) मदद कर सकता है। एक कसरत के दौरान, �पोu#स Y�कं इ,टतम तरल पदाथ# और ¦धन �वतरण 

6दान करत ेह�, िजससे हम) लंबे समय तक और अ&धक 6भावी ढंग से काम करने म) मदद �मलती है। 

कसरत के बाद, �पोu#स Y�कं पसीने म) खोए हुए तरल पदाथ# और इले4-ोलाइuस क� वसूलA म) सहायता 

करत े ह�, और Xलाइकोजन �टोस# को xफर से भर देत े ह�। यह भी Uयान द) xक य7द आप एक पाउडर 

�पोu#स Y�कं का उपयोग कर रहे ह�, तो हम) सहA संतुलन 6ा�त करने के �लए @नदzशh का ठDक से पालन 

करने क� आवjयकता है। इसके अलावा, सु@निjचत कर) xक हम अपने कसरत के बाद कुछ ऐसा खात ेह� 

जो �रकवरA म) सहायता के �लए पया#�त काब�हाइ�टे, 6ोटAन और �वटा�मन 6दान करता है। 

,पोX�स hiकं मm मु7य साम�ी:- 

�पोu#स Y�4ंस म) पानी मुTय घटक है, लेxकन इनम) का�स# और इले4-ोलाइuस स7हत अpय पदाथ# 

भी होत े ह�, जो 6दश#न म) सधुार करने वाले होत े ह�। इन पेय म) का�स# अ4सर Xलूकोज, सु�ोज और 

§ु4टोज जैसे शक# रा के _प म) होत ेह�, लेxकन वे अpय _पh म) भी पाए जा सकत ेह�। आमतौर पर, �पोu#स 

Y�कं म) 6-8% काब�हाइ�टे होत ेह�। 6% घोल म) 6@त 8 *व औसं (240 �मलA) म) लगभग 14 <ाम का�स# 

होत ेह�। हालांxक, कुछ �पोu#स Y�कं कम या शूpय-काब# ह�, जो उन लोगh से अपील करने के 6यास म) ह� जो 

अ@त�र4त कैलोरA के oबना पानी और इले4-ोलाइuस चाहते ह�। इले4-ोलाइuस, या ख@नज िजनम) �व;युत 

आवेश होता है, शरAर के सामाpय संचालन के �लए आवjयक होत ेह�। �पोu#स Y�4ंस म) पाए जाने वाले 

मुTय इले4-ोलाइuस सोYडयम और पोटे�शयम ह�। 

खेल पेय के लाभ:- 

�पोu#स Y�कं के मुTय घटक - पानी, का�स# और इले4-ोलाइuस - 65येक Pयायाम 6दश#न के 

�व�भpन पहलुओं के �लए मह5वपूण# ह�। पानी और इले4-ोलाइuस पसीने म) खो जात ेह�, और उpह) बदलना 

मह5वपूण# है, खासकर लंबी अव&ध के Pयायाम के दौरान। हमारा शरAर Xलाइकोजन नामक मांसपे�शयh और 

लAवर म) का�स# जमा करता है, िजसका उपयोग Pयायाम के दौरान ¦धन के �लए xकया जाता है। Pयायाम 

से पहले या उसके दौरान का�स# का सेवन करने से यह धीमा करने म) मदद �मल सकती है xक हमारा 

शरAर xकतनी जbदA अपने काब�हाइ�टे �टोर से बाहर @नकलता है। �पोu#स Y�4ंस को Pयायाम 6दश#न या 

�रकवरA म) सुधार के ल¨य के साथ इन तीन मह5वपूण# अवयवh को 6दान करने के �लए Yडज़ाइन xकया 

गया है। 

8न�कष�:- 

पानी पोषक त5वh और ऑ4सीजन को को�शकाओं तक और उनसे ले जाने म) मदद करता है। 

पानी भोजन के पाचन, �वषा4त पदाथ� और अप�श,ट पदाथ� के उpमूलन, र4त और लसीका जैसे शरAर के 
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तरल पदाथ� के संचलन और शरAर के तापमान को @नयंo%त करने म) मदद करने के �लए आवjयक है। 

मानव शरAर �यादातर पानी से बना है। एक वय�क म) लगभग 37 से 42 लAटर पानी या लगभग अ�सी 

पाउंड होता है। 

हाइ�शेन शरAर म) पानी को बदलने क� 6x�या है। यह पीने के पानी के माUयम से xकया जा 

सकता है, ऐसे खा;य पदाथ# खाने से िजनम) पानी क� मा%ा अ&धक हो, अpय तरल पदाथ# पीने या अंतः�शरा 

या आईवी लाइन। हालांxक, @नज#लAकरण उ¢ बढ़ने क� 6x�या को तजे करता है जबxक हाइ�टेेड रखने से 

�सरदद#, मांसपे�शयh म) दद# और गुदz क� पथरA कम होती है। @नज#लAकरण एक ऐसी ि�थ@त है िजसके 

प�रणाम�व_प शरAर िजतना पानी लेता है उससे अ&धक पानी खो देता है। यह असंतुलन र4त म) मौजदू 

लवण और शक# रा के सामाpय �तर को बा&धत करता है, जो शरAर के काय# करने के तरAके म) ह�त�ेप कर 

सकता है। 
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Kkus’ojkaph izfrekul`"Vh 
izksQs- MkW- lqyHkk [kpsZ 
ejkBh foHkkx izeq[k] 

Shri Shivaji College of Arts, Commerce & Science, Akola 

 

lkjka’k % 
 Kkus’ojhrhy izfrekul`”Vh fo’oO;kih vkgs- izfrekukaps dkO;krhy egRo oknkrhr vkgs- izfrekaeqGsp 
izfrHkkoku dohP;k dkO;kyk cgj ;srks o R;kph vuqHkwrh izR;;ksRiknd jhrhus JksR;kauk vuqHkok;yk feGrs] gh 
xks”V Kkus’ojhP;k okpukus loZifjfpr vkgs- Kkus’ojkaph izfrekul`”Vh ojoj tjh ikfgyh rjh frP;krhy fofo/krk] 
laiUurk] dkO;kRerk lgt izR;;kl ;srs- thoukP;k fofo/k {ks=krhy izfrekukapk okij Qkj leFkZi.ks o 
ifj.kkedkjd jhrhus Kkus’oj djrkr- R;kr dkSVaqfcd izfrekus] O;kolkf;d] HkkoukRed] fulxZfo”k;d] loZp 
{ks=krhy izfrekukapk mYys[k ;srks- Kkus’ojkaP;k Lora= izfrHkspk] tkfroar jfldrspk o dYidrspk izR;; 
Kkus’ojkaP;k lexz lkfgR;kr Bk;hBk;h ;srks- 
 
cht'kCn %  Kkus’oj]  izfrekul`”Vh]  Hkzej]  izfreku 
 

izLrkouk % 
 lar Kkus’ojkaP;k lexz lkfgR;krwu vfHkO;Dr gks.kkÚ;k izfrekul`”Vhpk vH;kl izLrqr ‘kks/kfuca/kkr 
dj.;kr vkyk vkgs- okjdjh laiznk;kP;k bekjrhe/;s bekjrhP;k ik;kiklwu rj dGlki;Zar vBjk ixM 
tkrhrhy loZ lar ‘kksHkwu fnlrkr- ;k loZ larkauh lk/kk] ljG HkfDrekxZ rRdkyhu lektkyk nk[kfoyk- R;k 
dkGkr Kkus’ojkaleksj egRokps dk;Z gksrs rs Eg.kts deZdkaMkrwu /kekZph lksMo.kwd dj.ks] R;kdfjrk lkekU; 
ek.kwlp R;kauk egRokpk okVrks- R;k dkGh ozroSdY;s] ti&ri] lksoGs&vksoGs] uollk;kl b- ckchaps izLFk 
ok<ys gksrs- ^^prqZoZxZfparke.kh** lkj[kk xzaFk R;k dkGkr fuekZ.k >kyk] tks deZdkaMkyk izk/kkU; ns.kkjk gksrk] ek= 
xzhrsP;k vk/kkjkus Kkus’ojkauk ‘kq/n] lkfRod vkpj.kkoj mHkk vlysyk izsekpk /keZ yksdkauk lkaxk;pk gksrk] 
R;klkBh fofo/k izfrekukaP;k vk/kkjs Kkus’oj vkiY;k lkfgR;krwu rks /keZ tuek.klkaleksj myxMwu nk[kforkr- 
izfreku Eg.kts n`”Vkar fdaok mnkgj.k- Kkus’ojkaph izfrekul`”Vh gh HkO;fnO; vkf.k O;kid vkgs] r’khp rh 
fofo/krsus uVysyh vkgs- ,[kknk fl/nkar myxMwu nk[kfo.;klkBh Kkus’oj ,d n”̀Vkar nsÅu Fkkacr ukghr] rj 
n`”Vkrkaph ekfydkp nsrkr- Kkus’ojkaph izfrekul`”Vh nksu izdkjkr foHkkxrk ;srs-  

1- fulxZfo”k;d fdaok izd`rhfo”k;d izfrekus & g~;kykp n`’; izfrekul`”Vh fdaok Kkus’ojkaP;k ‘kCnkr 
lkaxk;ps Eg.kts ^lewrZ izfrekul`”Vh* Eg.krk ;sbZy- 

2- Hkkoizfrekus & g~;kykp vn`’; fdaok ^vewrZ izfrekul`”Vh* Eg.krk ;sbZy- 
 KkusojkaP;k lkfgR;kr fulxkZph fofo/k :is vkyh vkgsr- vkdk’kkrhy panz] lw;Z] u{k=] leqnz] xaxk 
unh] olar _rq] deG] Hkzej] panzdksj] pØokd] eksj] jktgal] i{;kapk fdyfcykV v’kh fulxZl`”Vh Kkus’ojkauh 
mHkh dsyh vkgs] rj Hkkoizfrekukae/;s fo’kkn] m}sx] izlUurk] ftKklk] mRdaBk] dk:.;kpk o”kkZo] d`rkFkZrk] 
v’kk fdrhrjh Hkkouk fdaok laosnuk fpf=r dsY;k vkgsr- Kkus’ojkaP;k lw{e fujh{k.k’kDrhpk izR;; R;krwu ;srks- 
lar Kkus’ojkaph vksoh vkf.k vHkax ;krwu vfHkO;Dr gks.kkÚ;k izfrekul`”Vhpk vH;kl ;k ‘kks/kfuca/kkr dj.;kr 
vkyk vkgs-  
Kkus’ojkaP;k lkfgR;krhy fulxZfo”k;d izfrekul`”Vh % 
 Hkzej gk Kkus’ojkapk vkoMrk n`”{Vkar] Hkzejkpa oSf’k”V~; Eg.kts R;kph papy o`Rrh- 
  :.kq>q.kq :.kq>q.kq ------------------------------     
  Pkj.k deGnGw -------------------------------- 
 ;k vHkaxkr Hkzejkpk n`”Vkar nsÅu voxq.k lksMqu ns.;kfo”k;hpk mins’k Kkus’ojkauh dsyk vkgs- ekuoh 
eukyk Hkzej dfYi.ks ;krp Kkus’ojkaP;k izfrHkspa osxGsi.k fnlwu ;srs- ,[kk|k ek.klkr ln~xw.k Hkjiwj vkgsr] i.k 
,[kknkp nqxqZ.k R;k ln~xq.kkaoj dqj?kksMh djrks] R;kpa vk;q”; m/nLr djrks- ,[kk|kp nqxqZ.kkeqGs loZ ln~xq.kkapk 
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pDdkpwj gksrks] rlsp Hkzejkpk n`”Vkar Kkus’ojhP;k ifgY;k v/;k;kr vtqZukph laHkzekoLFkk vki.kkleksj mHkh 
djrks- Kkus’oj Eg.krkr & 
  Hkzej.k tfj Hksnh dksMsA  HkyrSls dk”B dksjMsA A    
  Ikfj rs dfydsekft lkiMsA dksofG;sAA      
  rsFk mRrh.kZ gks, izk.kqA ifj rs deGnG fp: us.ks AA    
  ,sls dBh.k dksoGsi.kA Lusg ns[kk AA   
 Hkzejke/;s gs dkS’kY; vkgs dh] fdrhgh V.kd] dBksj ykdwM ex rs vksya vlks dh lqds vlks] fd 
tGysys vlks] R;k ykdMkyk iks[kj.;kpa lkeF;Z HkqaX;kr vlrs] i.k deGkP;k ikdG~;k fp:u ckgsj iM.;kps 
/kkMl Hkzej djhr ukgh] lk;adkGh deGkP;k ikdG~;k feVY;k rj jk=Hkr rks R;kr cafnLr jkgrks vkf.k ldkGh 
ikdG~;k meyY;k dh ckgsj iMrks] r’kh vtqZukph eu%fLFkrh Kkus’oj js[kkVrkr] Js”B /kuqZ/kkZjh vlwugh 
vtqZukP;k gkrwu xkaMho xGwu iMra] ?k’kkyk dksjM iMrs] vtqZukph f}/kk eu%fLFkrh gksrs- ekuoh Lusgca/k fpoV 
vlrkr] rs lgtklgth rksMw ‘kdr ukgh] gsp Kkus’ojkauk lqpok;ps vkgs- xaxk unhps mnkgj.k nsrkauk Kkus’oj 
Eg.krkr &  
  QsfMr iki rkiA iksflr f{krhps ikniA      
  leqnzk tk; vkiA xaxsps tSlsAA 
 nSoh laiRrhps o.kZu djrkauk Kkus’ojkauh xaxk unhps izfreku ;ksftys vkgs- T;k izek.ks txkps iki o 
rki ukghls djhr vkf.k dkBkojhy >kMkaps iks”k.k djhr xaxsps ik.kh leqnzkl tkÅu feGrs] R;kizek.ks lTtukaph 
orZ.kwd vlrs- 
 ve`rkP;k izfrekukpk Kkus’ojkauh dsysys leiZd okij loZJ`rp vkgs- Kkus’oj Eg.krkr &  
  ek>k ejkBkfp cksyq dkSrqdsA  ifj ve`rkrsgh iStk ftadsA    
 ,slh v{kjs jfldsaA esGohuAA         6-14 
 ejkBh Hkk”kspk xkSjo dj.;kP;k fe”kkus Kkus’ojkauh dfoRokpk o izfrHkspkp xkSjo dsyk vkgs- Kkus’ojkaP;k 
izfrekul`”Vhps o.kZu djrkauk e- ok- /kksaM Eg.krkr &  
 ^^Kkus’ojhrhy izfrekaph O;kIrh FkDd d:u lksM.kkjh vkgs**A1 
 Kkus’ojhpk vkLokn dlk ?;kok gs lkaxrkauk pdksj i{;kaP;k fiykaps izfreku ;ksftys vkgs- Kkus’oj 
Eg.krkr & 
  tSls ‘kkjnsfp;s panzdGsA  ekft ve`rd.k dksoGsA    
  rs osfprh eus eokGsA pdksj ryxsA       
  fr;kijh JksrkA  vuqHkokoh gs dFkkA       
  vfr gGwokji.k fpRrkA vk.kwfu;kAA 
 ‘kjn _rwrhy panzfdj.kkrhy dksoGs ve`rd.k pdksjkph fiys vR;ar dksey fpRrkus osprkrA2 rlk 
var%dj.kkpk gGwokji.kk ;k xzaFkkps lsou djrkauk gok] vls Kkus’oj lkaxrkr-  
 Egkrkjk fufoZdkj] f<Ee gs lkaxrkauk Kkus’oj Eg.krkr &  
 vgks ,sfdtr vls dh vo/kjkA roa b;k cksyk fuokar EgkrkjkA   tSlk EgSlk uwBh 
dk iqjkA rSlk mxkfp vlsAA     9-522 
 Kkus’ojkauh ;ksftysY;k ^EgSlk* ;k izfrekukfo”k;h MkW- lq’khyk ikVhy ekfeZd foospu djrkr & 
^vjfld vkf.k dBksjg`n;h /k`rjk”Vªkl R;kauh iqjkr Mqacr jkg.kkÚ;k jxsy jsM~;kph inoh viZ.k dsyh vkgs- 
/k`rjk”Vªkpk FkaMi.kk] laFki.kk] fucqZ/ni.kk] vfoosdh vka/kGh o`Rrh ;k lkÚ;kap n’kZu ^jsMk* ;k ,dkp miekukrwu 
?kMfoys vkgs- Mqacr jkg.;kP;k izfØ;srwu /k`rjk”Vªkph iq=klDr fyIr eukso`Rrh vkf.k R;kps e[[k thou n’kZfoys 
vkgs-3 
 Kkus’ojkaP;k lkfgR;krhy Hkkoizfrekus & ohVsoj mH;k vlysY;k foB~Bykps n’kZu gksrkp tks vo.kZuh; 
vkuan gksrks] R;k foB~By n’ZukP;k {k.kkph vykSfddrk Kkus’oj lksU;kpk fnol vkf.k ve`rkpk o”kkZo ;k 
izfrekukae/kwu izdV djrkr- Kkus’oj Eg.krkr & 
  vkft lksfu;kpk fnuqA o”ksZ ve`rkpk ?kuqA     
  gfj ikfgyk js gfj ikfgyk jsA lckg~;kH;arjh vo?kk O;kid eqjkjhAA 
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 fnol lksU;kpk] R;k fno’kh o”kkZo ve`rkpk !  vYik{kjkrp vykSfdd lkeF;Z vk.k[kh dk; lkaxkoa\ 
Kkus’ojkauh ;ksftysys dkÅps izfreku lokZauk ifjfpr vkgs- Kkus’oj Eg.krkr &  
  iSy rks xs dkÅ dksdrkgsA       
  ‘kdqu xs ek;s lkaxrkgsA       
   mM js mM js dkÅ rq>s lksU;kus e<ohu ikÅA    
   ikgq.ks ia<jhjkos ?kjk dS ;srhAA 
 fiz;djkP;k HksVhlkBh vkrqj >kysY;k izs;lhph t’kh voLFkk gksrs r’kh ijes’ojHksVhlkBh okV ikg.kkÚ;k 
HkDrkph gksrs- Kkus’ojkaph gh lqanj fojfg.kh vkgs- dkoG~;kps vksjM.ks gk ‘kqHk’kdqup vlrks- gk dkoGk 
ijes’ojkP;k ;s.;kph lwpuk nsrks- Eg.kwu rh R;kyk vusd vkfe”ks nk[kfors] dkoG~;kP;k ik;kr lksU;kps okGs 
?kkyhu] nghHkkrkpk xksGk R;kyk nsbZy] i.k [kjks[kj foB~By ;s.kkj uka\ gs eyk lkax] vls fojfg.kh Eg.krs-  
vkaC;kPkk MgkGhojP;k jlkG vkaC;kaP;k eksg rh R;kyk ?kkyrs-  rqyk goa rs lkja nsrs i.k foB~BykP;k ;s.;kpk 
‘kqHk ‘kdwu eyk lkax] vls fojfg.kh Eg.krs- foB~By HksVhph HkDrkyk ykxysyh vks< dkoG~;kP;k yksdladsrkrwu 
Kkus’oj O;Dr djrkr- ^dfork vkf.k izfrek* ;k xaaazFkkr dforsps o izfresps ukrs MkW- lq/khj jlkG ekfeZd ‘kCnkr 
ekaMrkr- ^^dfork gh dks.kR;kgh izdkjph vlks] rh izfrekaphp lsafnz; jpuk vlrs- ;k izfrek ‘kCnkauh 
?kMfoysY;k vlrkr vkf.k ‘kCnkrhy vusdfo/k lk/kE;Z&oS/kE;Z;qDr vFkZPNVkauh R;k xqarkxqarhP;k vusdinjh 
cuysY;k vlrkr---- Liat T;kizek.ks vkiY;kr ik.kh lekfo”V d:u ?ksrks R;kizek.sk izfrekgh okpdkaP;k Le`rh] 
Hkkoo`Rrh] R;kaps vuqHko vkiY;kr lkekowu ?ksrkr-4 
 Jhd`”.kkP;k O;k[;kukyk vkysyk cgj lkaxrkauk Kkus’oj Eg.krkr &  
  rsFk lqxj.kh mnkjsA jlK vkf.k tso.kkjsA     
  feGrh ex vorjsA  gkrq tSlkAA  
 mRre Lo;aikdh.k o mRre tso.kkjs vlY;kl gkr tlk tso.;kl o ok<.;kl iq<s ljlkorks] rlsp 
Jhd`”.kkyk >kys- vkbZP;k vkarfjd gGwokji.kkP;k izfrekukpk Kkus’oj eksB~;k dkS’kY;kus mi;ksx djrkr- 
Kkus’oj Eg.krkr &  
  dk LusgkGq ek;sA rkUg~;kph okl ikgsA      
  fr;s fnBh vkgsA  gGqokj tsAA 
 MksG~;kr izk.k vk.kwu rkUg~;kph okV ikg.kkjh izseG vkbZ] ;sFks eknZokps fp=.k d:u HkkoukRed 
izfrekukpk dkS’kY;iw.kZ mi;ksx djrkauk Kkus’oj fnlrkr- v’kk izfrek okij.;krp Kkus’ojkaP;k izfrHkspk foykl 
igko;kl feGrks- Kkus’ojkaP;k ilk;nkukrhy izfreko.kZu R;kaP;k vlkekU; izfHkk’kDrhps n’kZu ?kMfors- 
  pyk dYir:aps vkjoA psruk fpare.khps xkoA     
 cksyrs ts v.kZoA  ih;w”kkapsAA       
  panzes ts vykaNuA ekrZaM ts rkighuA      
  rs lokZgh lnk lTtuA lks;js gksrqAA      
 ^psruk fparke.khps xko*] ^cksyrs ih;w”kkps v.kZo*] ^vykaNu panzes*] ^rkighu ekrZaM* v’kk vk’k;?ku 
le`/n izfrek Kkus’ojkaph izKk] izfrHkk] d:.kk o fo’odY;k.kkph rGeG n’kZforkr- izfrekaP;k okijkrhy 
Kkus’ojkapk vizfrgr lapkj ;sFks fnlwu ;srks-     Eg.wkup y-jk-ikaxkjdj lkaxrkr dh] ^^fo’okP;k okM-~e;kr 
Kkus’ojhlkj[kk lokZaxlqanj xzaFk >kykp ukgh-**5 
 

fu"d”kZ % 
1- Kkus’ojkaP;k izfrekukae/kwu Kkus’ojkapk Lora= izfrHkkfoykl fnlwu ;srks- 
2- Kkus’ojkauh dkSVqafcd] O;kolkf;d] HkkoukRed] fulxZfo”k;d b- loZp {ks=krhy izfrekukapk mYys[k 

dsysyk fnlwu ;srks- 
3- Kkus’ojkauh ;ksftysY;k fulxZfo”k;d izfrekukae/kwu Kkus’ojkaP;k lw{e fujh{k.k‘kDrhpk izR;; ;srks- 
4- Kkus’ojkauh HkkoukRed izfrekukapk dkS’kY;iw.kZ mi;ksx dsysyk fnlwu ;srks- 
5- Kkus’ojkaP;k Lora= izfrHkspk] tkfroar jfldrspk o dYidrspk izR;; Kkus’ojkaP;k lexz lkfgR;kr 

Bk;hBk;h ;srks- 
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lanHkZxzaFk lwph & 
1- /kksaM] e-ok-] Kkus’ojhrhy ykSfdd l`”Vh] ekSt izdk’ku x`g] eqacbZ] iz-vk- 1991] i`-Ø- 164- 
2- Jh Kkus’ojh & xw<kFkZnhfidk] Jh ckckth egkjkt iafMr] izdk’kd & xksfoan Hkou dk;kZy;] xhrkizsl] 

xksj[kiqj] i`-Ø- 36 
3- ikVhy MkW- lq’khyk] Kkunsokaps O;fDreRo] fo’oHkkjrh izdk’ku] ukxiwj] iz-vk- 1984] i`-Ø- 251- 
4- jlkG MkW- lq/khj] dfork vkf.k izfrek] ekSt izdk’ku] eqacbZ] 1982]    i`-Ø- 8 
5- ikaxkjdj] y- jk-] ejkBh okM~-e;kpk bfrgkl] Hkkx&1] i-vk-] eqacbZ] 1932] i`-Ø- 552- 

��� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Research Journal of India (RJI) / Vol. 9 / Issue 1 / Oct. 2022 / Reguar Issue / Impact Factor 6.192 

 

p-ISSN 2349-9370 / e-ISSN 2582-4848 / Peer Reviewed Annual National Indexed Journal / 49 

 

2000 uarjP;k ejkBh dforsrhy L=hoknh tkf.kok 
lqtkrk jkÅr1 

vkpk;Z inoh la’kks/kd 
lh 111 panzonu ua-1] furhu daiuhP;k ekxs] x.ks’kokMh] ikpik[kkMh] Bk.ks 400601 

9819098241 
MkW- ckGklkgsc ycMs2 

ekxZn’kZd 
¼ih,p-Mh- dkslZ odZ & ‘kks/k fuca/k & 1] uksan.kh Ø- 145@02-01-2020½ 

 

lkjka’k & 
uOonksÙkjh dkG gk izkeq[;kus vusd pGoGhaP;k n`’; ifj.kkekapk] lkekftd] jktdh; fLFkR;arjkpk 

dkG vkgs- ,sa’kh uarjP;k dkGkrp L=h laosnukaps BGd vfo”dkj dforsP;k fo’okr igk;yk feGrkr- 2000 
uarjpk dkG gk tkxfrdhdj.kkeqGs izpaM myFkkikyFk >kysyk dkG vkgs- ;kps iMlkn lektkP;k izR;sd 
?kVdkoj izR;{k vizR;{ki.ks fnlwu vkys- ;k dkGkr ejkBh dforsP;k Lo:ikr y{k.kh; cny ?kMys- ;k 
dkGkrhy dof;=haP;k vfHkO;ährgh cny ?kMwu vkys- iwohZP;k dforsrhy gGosi.kkph Hkkouk vktP;k 
dforsrwu xsyh vkgs- okLro Lohdkj.kkjh gh dfork vkgs- L=hfo”k;d fof’k”B Hkku ts uOonksÙkjh dkGkrp 
izd”kkZus fnlr gksrs rs 2000 uarjP;k dkGkr vf/kd BGd >kys- ;k dkGkrhy L=heu Lor%P;k vfLrRokyk 
‘kks/krkukp lektO;oLFksps Hkku jk[krkuk fnlrs- ;k dkGkrhy dof;=h lektokLrokyk tksMwu ?ksrkr- R;kaph 
vfHkO;äh Li”V] FksV] /khV >kysyh vkgs- R;k vkiY;k eukarhy vkanksyuka’kh izkekf.kd jkgwu fufHkZMi.ks O;ä 
gksrkauk fnlrkr- dkGkP;k lanHkkZr ltxrk dkgh izek.kkr fnlwu ;srs- 
 

‘kks/kfuca/kkP;k fo”k;kps egRo & 
L=hoknh dfork gk ,dw.k dforkfo’okpk egRokpk VIIkk vkgs- gh dfork fuOoG L=hoknkdMwu 

L=h&tk.khokadMs oGyh vf/kd izxYHkrsP;k okVsoj vkyh- lektkr ?kM.kkÚ;k cnykaps] ?kfVrkaps iMlkn 
L=hthoukoj vFkkZrp iMr vlrkr vkf.k vFkkZrp R;kaph vfHkO;ähgh R;kuqlkj cnyr tkrs- R;k R;k 
dkGkrhy L=h thoukpa n’kZu dof;=haP;k vfHkO;ähe/;s fnlwu ;sra-  L=hps Eg.kwu vl.kkjs vuqHko] frps 
Hkkofo’o dkO;krwu O;ä gksÅ ykxys- ekuoh thoukrhy vfr’k; rjy v’kk Hkkoukauk lw{e] Hkkoiw.kZ] 
vuqHkolaiUu :i ns.;kps dk;Z ;k dforsus dsys vkgs- ,dw.kp dof;=haP;k dkO;ijaijsyk xrh ns.;kP;k n`”Vhus 
R;krwu cny.kkÚ;k tk.khok] R;krhy slaosnuk o R;k vuq”kaxkus izdV gks.kkÚ;k Hkkofo’okP;k vk/kkjs R;k R;k 
dkGkrhy dof;=haph dfork egRokph Bjrs- 

la’kks/ku  ladYiuk & 
2000 uarjP;k ejkBh dforsrhy fL=;kaps Hkkofo’o o tk.khok  cnyr vkgsr- R;kaps Lo:i letwu ?ks.ks-  

i)rh’kkL= fdaok la’kks/kui)rh & 
lnj la’kks/kuklkBh lekt’kkL=h; i)rh okijyh vlwu vko’;d rsFks ekul’kkL=h;] vkfnca/kkRed vkfn 
i)rhapk mi;ksx dsysyk vkgs-  

‘kks/kfuca/kkph mfí”Vs  & 
1½ 2000 uarjP;k fuoMd dof;=haP;k dforkaP;k vk/kkjs L=h tk.khokaph] L=h laossnukaph ekaM.kh dj.ks-  
2½ la’kks/ku ladYiuk & 2000 uarjP;k ejkBh dforsrhy fL=;kaps Hkkofo’o o tk.khok cnyr vkgsr- 
R;kaps Lo:i letwu ?ks.ks-  
3½ ;k dforkarhy vk’k;lw=s rikl.ks- 
4½ ;k dof;=haP;k lkekftd laosnuk o L=h leL;kaps Lo:i ;k dforkarwu O;ä gksrks dk R;kpk vk<kok 
?ks.ks- 
5½ ;k dforsph vfHkO;äh] ‘kCndyk] Hkkf”kd oSf’k”V;s vkd`rhca/k ;kaps voyksdu d:u ?ks.ks-  
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6½ ;k dforsrhy izfrek] dYiuk o laKkkapk uosi.kk iMrkGwu ikg.ks-  

la’kks/kukph x`fgrds & 
2000 uarjP;k dkGkr dforsrhy L=h tk.kho cnyr vkgsr- 
 

fo”k; foospu %& 
L=h o l`tu’khyrspa ukra l`”VhP;k mxekiklwup vkgs- dfork gk lkfgR; izdkj ewyr% Hkkokfo”dkjk’kh 

tksMyk vlY;kus L=hyk dforswu O;ä gks.ka tkLr Hkkor vlkoa-  ekSf[kd L=h xhrs o lar dof;=haP;k jpuk 
;kph  lk{k nsrkr- L=hP;k  cnyR;k tk.khok o vkReHkku O;ä djrkauk lkBksÙkjh o uarj 80 P;k n’;kdkrhy 
dof;=hauh dfork l`tu’khyrsus gkrkGyh vkgs- uOonksÙkjh dforsus ,danjhrp uos VIis vuqHkoys o cnyR;k 
;qxkph Liaanus fVirkauk frps Lo:i lanHkZgh] cnyr xsys- fL=;kaph dforkgh ;kyk viokn ukgh- tkxfrdhdj.kkus 
lektthoukps dkgh lanHkZ eqGkldV cnyys- tkxfrdhdj.kkph izfØ;k uOonP;k n’kdkkiklwup lq: >kyh gksrh- 
i.k 2000 uarj ;kps ifj.kke vf/kd BGd gksÅ ykxys- R;keqGsp 2000 uarj L=h tk.khokapk vH;kl dj.ks 
dkylkis{k Bjrs-   

;k dkGkrhy dof;=hapk fopkj dsyk rj L=hoknh tk.khok O;ä djrkaukp ,dw.k ekuoh vk;q”;kpkgh 
R;k lanHkZ fopkj djrkauk fnlrkr-  
,fyu ‘kksokWYVj ;k vkiY;k ^^fyVjspj vkWQ nsvj vksu] 1941** ;k xaFkkr L=h ys[kukP;k rhu voLFkk 
lkaxrkr-  

1- n- QsfeukbZu   & L=hRo 
2- n- QsfefuLV  & L=hoknh  
3- n- fQesy  & L=hfof’k”V 
ledkyhu ejkBh dof;=haph dfork vf/kd izxYHk gksr L=hfof’k”V tk.khok izdV djrkauk fnlrs- 

vFkkZr dkgh izek.kkr iwoZ ijaijkapk ixMk ;k dof==haoj vkgs- i.k ijaijk riklrkauk Lor%P;k vkrY;k izns’kkapk 
‘kks/k ?ksrkaukgh R;k fnlrkr- 2000 uarjP;k dkGkpa gs ,d oSf’k”V; vkgs dh loZ Fkjkrhy loZ o;ksxVkrhy 
dof;=h BGdi.ks O;ä gksrkaauk fnlrkr- dYiuk nq/kkG] lqfprk [kYykG] in~ejs[kk /kudj] izfrHkk ljkQ] 
;ksfxuuh lkrkjdj ikaMs] laxhrk vjcqus] eankfduh ikVhy]  vuqtk tks’kh] efu”kk vrqy] vydk vlsjdj xka/kh] 
;ksfxuh jkÅG] ;kstuk ;kno v’kh vusd ukos leksj ;srkr- 

dof;=h efu”kk ikVhy ;kaph dfork L=h laosnukaps varLoj myxMwu nk[kfors- 
^ck;dk lyrkr @ i.k dGrkr @ R;k myxMr tkrkr-  
jkst uO;kus@dkan;kP;k ikiqnz;klkj[;k** 
ijaijsojpk vka/kGk ladsr gk fL=;kaojpk eksBk vU;k; vkgs vla R;k Eg.krkr-  ;k dof;=h Qä 

caM[kksjhph Hkk”kk cksyr ukghr] R;k /khVi.ks  lektkrys folaokn nk[kforkr- O;axkoj cksV Bsorkr- dof;=h 
vatyh dqyd.khZ Eg.krkr-  

^^vkWfQlkryk f’kikbZ lq/nk d: ‘kdrks @ ekÖ;k dfFkr v/k%irukoj f’kDdkeksrZc @ eh dk; fyfgrs] 
txrs] tk.kwu ?ks.;kph @ dks.kkykp xjt okVr ukgh@ dkWesaVhP;k fipdkÚ;k Vkd.;kvxksnj----** 

FksVi.ks okLro thoukrys nk[kys nsrkauk rh iz[kji.ks Hkk”; djrs- ;ksfxuh jkÅG ;kaP;k ^fojaxh eh] 
foeqä eh e/;s vlap eqä gks.;kph vkl O;ä   dsyh vkgs-  

^^ik;kaps iSt.k vkf.k tksMoh QsdY;koj @ R;kauk ;sbZuk vankt dqBoj fu?kkys eh uDdh** 
ijaijsps vks>s ;k dforsus Vkdwu fnys vkgs- i.k rh vf/kd MksGli.ks tx.;kdMs ikgrkauk fnlrs-  
^^v[ksjhl fu%lax gksÅu eh ykoyk Qä @,d p”ek MksG;kaoj] mpyya ek>a cksV 
rj ‘kgjHkj naxs lq: >kys usHkGjkaps** 
i.k Qä L=hoknh tk.khok BGdi.ks uksanfo.kkjh gh dfork ukgh- vktP;k dof;=h ;kk vuqHkokaph 

lkscr ?ksÅu LoRokP;k fn’ksus tkrkauk fnlrkr- vkReHkkukcjkscj lkekftd laosnuusdMs MksGli.ks ikgrkauk 
fnlrkr- ekuoh vk;q”;kdMs fparu’khyrsus c?k.kkjh gh dfork vkgs-  

;kstuk ;kno ;k uO;k fi<hrhy dof;=h R;k Eg.krkr]  
^’kD;rkaph e[kja ltowu] ,dsdk bPNsph iwtk ekaMr clkoa 
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brda nh?kZ vkgs dk vk;q”;** 
;k dof;=h dqBY;kgh LoIu laosnusr txr ukghr- okLro thoukP;k loZ ‘kD;rk R;k iMrkGwu 

ikgrkr-  
vk/kqfud L=h ltx vkgs- izkIr ifjfLFkrhps fryk Hkku vkgs- lkekftd] dkSVaqfcd LFkku ;kfo”k;h rh 

fo’ks”kRokus n{k vkgs- lkSan;Z] jfldrk] iz.k;h] NVk] Hkkofoo’krk ;kar vMdwu u iMrk dof;=h L=hpa okLro 
ikrGhojpa tx.ka c?kr vkgsr- L=hP;k tx.;kpk rVLFk n`”Vhus R;k fopkj djr vkgsr-  laLd`rhe/;s tj 
feFkdkapk pqdhpk vFkZ ykoyk tkr vlsy rj R;kiklwu lko/k jgk;yk ikfgts] rs jks[kk;yk ikfgts vlagh ;k 
dof;=h fu{kwu lkaxrkr- m”kk fgaxks.ksdj R;kaP;k dforsr Eg.krkr]  

^osnukaps ?kunkV@ vj.; rqMohr@jäcackG ikoykaoj@ Qqadj ?kkyhr @ eh pkyr vkgs @ 
ek>k xGk ?kksV.kkÚ;k @ O;oLFksyk mn~oLr LoIukapkfg’ksc |kok ykx.kkj vkgs-  

dof;=h m”kk fgaxks.ksdj Lor%yk O;ä djrkauk L=hpk  vusd injh la?k”kZ BGd djrkr- ckbZi.kkpa 
voMacj ektoyysya vkrkP;k dof;=hauk :pr ukgh- rj R;k FksVi.ks v’kk xks”Vhaoj Hkk”; d: ‘kdrkr-  
dof;=h vpZZuk Mko[kj R;kaP;k ^ckbZpa lkSHkkX;* ;k dforsr ,d nkgd tk.kho d:u nsrkr- L=hyk _rqizkIrh 
gksrs- R;kpkgh lksgGk dsyk tkrks- dforsr fuosfndk Eg.krs vkbZus HkqbZ fgjO;kxkj ‘ks.kkkkus lk[kyh] eqyhyk ogk.k 
?kkywu ‘k`axkjya] [k.kkukjGkauuh vksVh Hkjyh- i.k vkrk rsp lkSHkkX; ukghla >kY;koj ek= okLro csjaxh >kya 
vkgs- lkSHkkX; ukghla gksrkp ijaijsus vusd xks”Vh fryk lgt ukdkjY;k tkrkr R;kpkp fo”kn O;ä djrkauk rh 
vkiY;k ysdhckGkauk ek= vkiY;k okV;kpa fof/kfyf[kr ;sÅ u;s v’kh bPNk n’kZfors-  

L=h vkf.k l`tu ;kpa vkfne ukragh vusd dof;=h R;kaP;k ys[kukrwu O;ä djrkr- fiz;k /kk:jdj 
R;kaP;k ekfld /keZ ;k dforsr gs rjyi.ks O;ä djrkr-  

ekfld /keZ & dks.kra jlk;u okgw ykxya vpkud@dls QqVw ykxys /kqekjs @ fu[kkÚ;kauk d’kh QqVyh 
ikyoh@dG;kp dG;k d’kk yxMY;k vaxHkj --- 

v’kk ‘kCnkar dof;=h l`tukpk mRlo leksj ekaMrs- gk mRlo cgjyk vkf.k eyk ekr ns.kkja] tkr 
ns.kkja dqBqu dla m/kGr vkya rs letr ukgh vla Eg.krkukp rh iq<s ,d okLro leksj Bsoys-  

^rqyk ykxyk ‘kks/k @ ekÖ;krY;k fnO;Rokpk @r’kh jlk;ukauh ex @ e`xtGkph fufeZrh dsyh 
th eh pdorsp vkgs pdo.kkj vkgs /kekZP;k ukok[kkyh--- 

L=hRokyk fnO;] ifo= ukos nsÅu frP;k l`tukP;k vaxHkwr xq.kkapp HkkaMoy d:u /kekZP;k foG[;kr 
frpa vfLrRo dla cafnLr dsya tkra gsp dof;=h bFks lkaxrs;-  

dof;=h laxhrk vjcqusgh ;kp l`tukfo”k;h cksyrkr 
l`tukpk ekaM %& 

ckbZ mxors jäkrwu@ jä gksÅup ogkrsvkf.k Qqyors jäkps eGs] 
ledkyhu dforse/; fL=;k Lor%yk O;ä djrkauk vkiY;k Hkkofo’okrys] vktwcktwP;k Hkorkyps 

nk[kys /ksr jgkrkr- ukrslaca/k] L=hpa dqVqackrya LFkku] lkekftd /kkfeZd dqai.kkr frP;ko vkysyh t[kMwu 
Vkd.kkjh ca/kus ;k lkscrp R;k L=hRokpk] frP;krY;k vkfne tSfod {kerspk] frP;krY;k l`tukpkgh osxG;k 
ikrGhoj fopkj djrkr- 

dof;=h Nk;k csys Eg.krkr] ^R;kus vk.kyk R;kpk nso@yknyk rqÖ;k MksD;koj@ R;kus vk.kyk R;kpk 
/keZ @ yknyk rqÖ;k MksD;koj ---- tkr vk.kyh ---------- laLd`rh------------ ijaijk -------- :<h \  

R;kus lxGap xBqMa rqÖ;k MksD;koj Bsoya;- rw eku vo?kMwu xsyh ukgh dk gs vks>a lkaHkkGrkuk \  
vlk loky rh djrs- i.k vktP;k dof;=haP;k ys[kukrhy vk’k;lw=s Qä brD;kp vfHkO;äh 

e;kZfnr ukghr- rj lektfLFkrhpk os/kgh R;k ?ksÅ ikgrkr- orZeku ifjfLFkrhrys vjktd] bFkY;k lkekU; 
ek.klkpa O;oLFksr HkjMya tk.ka gs ns[khy R;k O;ä djrkr-  

Nk;k csys ^iztklRrkd ns’kk* ;k dforsr Eg.krkr] ^eqyk rq>k vfHkeku vkgsp jksekjksekr Hk:u & ek= 
bFkY;k Hkwehiq=kaps iszr] >kMkoj yVdysyh c?kwu thokph ?kkyesy gksrs @ rsOgk iMrks iz’u [kjap rw iztklÙkkd 
vkgsl \ 

lekt fLFkrhfo”k;h] ;s.kkÚ;k cnykafo”k;h cksyrkauk ;k dof;=haph Hkk”kk] R;krhy izfrek] izrhdsgh 
cnyr xsyh vkgsr- dYiuk nq/kkG ;kaph dfork ekuoh vfLrRokyk Li’kZ djrs- vktP;k ;qxkrhy ‘ksrdÚ;kaps 
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Hkwfeiq=kaps] R;kaP;k’kh fuxMhr vlysY;k L=h thoukps n’kZu ?kMfors o l|fLFkrhoj Hksnd Hkk”; djrs- Xykscy 
;qxkr vkrk yWaMykbZu jkfgysyh ukgh- ;k ;qxkph Hkk”kk cnyyh vkgs- vk;q”;kph ifjek.k] laosnuk cnyr 
pkyY;k vkgsr- ‘ksrdÚ;kaP;k thoukyk xkG eku.kkÚ;k O;oLFksyk [kMlkorkauk dof;=h Eg.krs-  

^esanwrya fdMa lkaHkkGr vkEgh vfopkjh dla jkfgyks @tx iq<s xsya] vkEgh ek= vkÅVMsVsM >kyks--- 
vusd ihGnkj] tho?ks.ks] nq%[kkus iks[kj.kkjs lukru] ‘kk’or iz’u dof;=h mlGR;k ykVslkj[ks fopkjrs- rj 
eankfduh iikVhy dq.kk ,dk ,fyukph dSfQ;r vkiY;kleksj Bsorkr- dkeklkBh vkiyk ns’k] x.kxksr nwj lksMwu 
vkysY;k dq.kk ,dhps eu R;k myxMrkr- 
^fgjkowu ?ksryh ekrh@frP;k ik;k[kkyph@Bsoyh cnY;k izr@ ck;cyph frP;k gkrh@yknyh frP;k lgtrsoj 

@nkafHkdrk /kekZph** 
;k dof;=h Hkorkyk fo”k;h cksyrkr- rlsp vkiY;k txkiklwu nwj vl.kkÚ;k okLrokfo”k;h] R;kr 

lkekoysY;k lq[k nq%[kkafo”k;h cksyrkr Eg.ktsp Qä oS;fäd lq[knq%[kkP;k lhek vksykaMwu ;k; dof;=hps tx 
foLrkjr pkyys vkgs- ;k Xykscy ;qxkr frP;k tk.khogh Xykscy gksr tkr vkgsr-  

dof;=haph Hkk”kk tkLrhr tkLr ledkyhu Hkk”kss’kh tksMyh xsyh vkgs- eqíke dkO;kRe ‘kCn] ‘kkfCnd 
Qqyksjs] ;kaph R;kauk xjt okVr ukgh dkj.k gh dfork gk oSpkfjdrspk izokl vkgs- ;k dof;=h dkgh fuf’pr 
vla lkaxw ikgrkr] tx.;kps vuqHko ekaMrkr- R;klkBh brj ok³~e; izdkj u fuoMrk R;kauh dforspkp QkWeZ 
fuoMyk vkgs dkj.k vYik{kjkarwu fdaok usedsi.ks R;kauk O;ä gksrk ;srs- i.k R;k dforsP;k ikjaikfjd QkWeZe/;s 
vMdysY;k ukghr- ;ed] vyadkj] vuqizkl] ‘kkCnhd lkSan;Z] dforspk vkd`rhca/k] Nankse;h jpuk ;kiklwu nwj 
xsyh vkgs- ‘kCndyk gh lkSan;Z izrhr dj.;kis{kk okLrokdMs funsZ’k dj.kkjh] oSpkfjd Hkwfeds’kh ,dfu”B v’kh 
vkgs- ;ke/;s vko’;drsuqlkj baxzth ‘kCnkapk okij ;srks- dkj.k vls baxzth ‘kCn R;k okijrkauk fnlrkr- mnk- 
vpZuk Mko[kj ;kaP;k dforsr ^frP;k okx.;k cksy.;kps] ;qlysli.kkps] dWjsDVjysl Eg.kwu nk[kys nsr jkgrhy* 
v’kkh ,d vksG ;srs- bFks fu:i;ksxh fdaok pfj=ghu vls ‘kCn u okijrk ojhy baxzth ‘kCnp pi[kyi.ks 
okijys vkgsr-  

vkf.k lokZar egRokps Eg.kts 2000 uarjP;k dkGkr cnyr pkyysyh fL=;kaph dfork dkgh izek.kkr 
oLrqfu”B i)rhus vk;q”;kdMs ikgw ‘kdrs- L=h cíyP;k ikjaikfjd /kkj.kk] letqrh frps foukdkj.k dsys tk.kkkjs 
nSorhdj.k ;kdMs MksGli.ks ikg.kkjh] lerksy n`”Vh Bso.kkjh dfork ;ksfxuh jkÅG ;kaP;k leFkZ vfHkO;Drhrwu 
fnlrs-  

^dks.k Eg.kra ckbZ iq:”kkpa eu c?krs \maph c?krs] tkMh c?krs @ iq:”kkph Nkrh c?krs] 
ixkj c?krs] cpr c?krs @ dksjysyh nk<h c?krs  

;k dforsr ‘ksoVh dof;=h Eg.krs-  
^ek.kwl vlrs ckbZ] rh ek.klklkj[ka okxrs---rqEgk mxhp vk’kk--- rh iq:”kkpa eu c?krs ---* 

vfr’k; FksVi.ks vk’k; ikspo.kkjh vktP;k dof;=hph gh vfHkO;Drh vkgs- Hkkofoo’krk] rkfRodrsP;k 
tatkGkr u xqjQVrk leFkZi.ks vk’k; ikspo.ks gh ledkyhu dof;=haph ‘kSyh vkgs- vFkkZr vtwu iwokZikj 
‘kSyhr R;kp R;kk vk’k;kP;k dfork fygh.kkÚ;kvusd dof;=h vkgsr- i.k 2000 uarj vktoj fL=;kaP;k 
dforsph okVpky ikfgyh rj BGdi.ks ;s.kkjh th ukos vkgsr R;kr ghp Hkwfedk izd”kkZus fnlwu ;srs- rlsp 
ledkGkrhy fouk’kkps Hk;dkjh fp=.kgh leFkZi.ks dof;=h djrkr- ekuo o l”̀VhP;k lgthoukoj 
tkxfrdhdj.kkpk vkf.k HkkaMoyh ;kaf=dhdjj.kkpk ifj.kke] izHkko dlk iMr xsyk ;kps fp=.k dof;=h vuqtk 
tks’kh djrkr- R;k ,d dforsr Eg.krkr]  

^fMyhV* ;k ‘kCnkoj QDr cksV Bsoya dh] @ gksR;kpa uOgra gksÅ ‘kdra 
,o<;k lQkbZnkji.ks djrk ;srs uklkMh] ,o<k lksik >kyk; fouk’k]  

gh dof;=h vusd uO;k dksÚ;k izfrekapk okij djr thoukps nMysys vusd vFkZinj ‘kks/kr 
llaoknh&lerksy jk[k.kkjh] ldkjkRedrk] foosdh vk’k; vlysyh gh dfork vkgs-  

vktP;k dof;=haaP;k ys[kukr L=hoknh Hkwfedk fnlrs vls ulwu L=htk.khokapk vfo”dkj vfHkO;Drhr 
gksrkuk fnlrks- L=hoknh tk.khok xMn gksr vlrkaukp dforsP;k :ikr cny >kysyk fnlrks- R;kr d/kh 
dFkukRedrk ;srss] Loxr ;srss] fuosnu ;srs d/kh nh?kZdforsdMs >qdrs- L=heuk’kh fuxMhr] ekuoh euksO;kikj o 
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ledkyhu thoukrhy oSpkfjdrk izkeq[;kus ;k dforkae/kwu fnlrs- uOonksRrjh dforsiklwup fL=;kapk vkokt 
Li”V] /khV >kyk gksrk- vkrkP;k VII;koj rh rVLFki.ks ekuoh vk;q”;kdMs ikgrkauk fnlrs-  

 

fu”d”kZ & 
1½ 2000 uarjP;k dkGkr loZ Fkjkarhy loZ o;ksxkVkarhy fHkUu vkfFkZd] lkekftd ik’oZHkweh vl.kkÚ;k 
dof;=h Lor%yk O;Dr d: ykxY;k-  
2½ Hkkofoo’krk VkGwu FksV izdVhdj.kkdMs vusdhapk dy vkgs-  
3½ caM[kksjhph Hkk”kk cksyr R;k lektkrhy folaokn nk[korkr- 
4½ L=hps Hkkofo’o] ukrslaaca/k] L=hP;k eukfo”k;h o ‘kjhjk’kh lacaf/kr vusd xks”Vhaps fp=.k dof;=haP;k 
ys[kukr ;sr vlys rjh vktwcktwP;k lkekftd fLFkrhdMsgh R;k ikgrkauk fnlrkr- 
5½ vusd dof;=h ledkyhrhy Hkk”ksr  dfork fyghrkr- gh Hkk”kk lksih] laoknh vkgs] nqcks/krk] fDy”Vrk 
VkGwu Li”VrsdMs tk.kkjh vkgs-  
6½ L=h l`tu gk egRokpk fo”k; toGtoG izR;sd dof;=h gkrkGrs- ijaijkxr feFkdkaiklwu eqDrh gkgh 
leku /kkxk vkgs-  
7½ d/kh udkjkRed] migkl rj d/kh fo/kk;d] laoknkRed ‘kSyh okijysyh fnlrs- dkgh dforkae/;s 
fuosfndk vlrs- rh dFkukRed i)rhus O;Dr gksrs-  
8½ ‘kkjhj o ySafxd tk.khokapk lwpd  gk BGd mPpkjgh fnlrks- 
9½ fuOoG jktdh; dfork ;k dof;=h gkrkGrkauk fnlr ukghr- jktdh; ers] jktdkj.kkrhy fLFkR;arjs 
;k dforkar fnlr ukghr-  
10½ L=h dof;=h vkiY;k Hkwfedkafo”k;h ,dfu”B o Bke vkgsr- ;k ys[kukr osnuk] O;axkRed] fouksnh 
‘kSyh lglk fnlr ukgh- 
11½ lekt] iq:”klRrk O;oLFkk ;kfo”k;h caM[kksjh vlyh rjh fL=P;k ek.kwli.ks oGrkauko ,danjhr ekuoh 
vk;q”;kfo”k;h fopkj dj.kkjh gh dfork vkgs-  
 

lanHkZ lwph & 
1½ MkW- xol xhrk] ejkBh dforsrhy L=hoknh tk.khok] n;kZ izdk’ku] dksYgkiwj] izFke vko`Ùkh 2018 
2½ jpuk] L=h tkf.kok vkf.k L=h laosnu ,d vH;kl] lkfgR;k{kj izdk’ku] vgenuxj] izFke vko`Ùkh 
2019- 
3½ MkW- lkui fd’kksj] ;qxkarjkph dfork xzaFkkyh izdk’ku] eqacbZ] izFke vko`Ùkh] 2019- 
4½ MkW- foðy ih] ejkBh dfork] ledkyhu ifjn`’;] dSyk’k ifCyds’ku] vkSjaxkckn] izFke vko`Ùkh 
2019- 
5½ ikVhy vk’kqrks”k] dfork %& lanHkZ vkf.k n`”Vhdksu- v{kjokM~-e; izdk’ku] iq.ks- izFke vko`Ùkh 2020- 

��� 
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मराठ� गझलेतील राबता : एक आकलन  
रो'हदास पोटे  (अ�यासक)   

पाव#ती, �लॉट नं.६, रोड नं.१८, से4टर -१२, नवीन पनवेल (पूव#), नवी मुंबई- ४१०२०६ 

मोबाईल नं: ९८९२१०३५०८ ई-मेल :gazalyug@gmail.com 

पीएचडी संशोधक �व;याथk : रो7हदास भाऊराव पोटे / नhदणी �मांक १४२ 

पीएचडी  अ�यास क) * : मराठD �वभाग 

मुंबई �व;यापीठ, �व;यानगरA सांता�ूझ  (पूव#), मुंबई – ४०००९८ 

 

१) सारांश (गोषवारा) : 

   गझल हा परक�य भाषेतून Sहणजेच अरबी-फाशk-उदू# असा 6वास करत तो मराठDत आलेला श�द 

आहे.  5याचा अथ# ि�%यांशी बोलणे, ि�%यां�वषयी बोलणे असा आहे. हा काPय6कार सव#6थम माधव 

जू�लयन यांनी फाशkभाषेचा अ�यास क_न मराठDत आणला. 5यांनी फारशी व5ृतांचा अ�यास क_न 

फाशkतून मराठDत गझल आणलA. 5यांचा ‘ग�जलांजलA’ हा गझल सं<ह १९३३ ला 6�सUद झाला. पुढे ३०-

४० वषा�नी सुरेश भट यांनी उदू#\या अ�यासातून मराठD गझल घेतलA व मराठDत गझल रचना केलA. 

गझले\या घटकात शेर, मतला, बहर,  (व5ृत) काxफया, रदAफ, अलामत, म4ता तसेच उला �मसरा सानी 

�मसरा इ. संकbपना �प,ट केbया आहेत. या सव# घटकांबरोबरच  ‘राबता’ हA संकbपनाहA 5यांनी सां&गतलA 

आहे. शेर दोन ओळींचा असतो. या दोन ओळी मह55वा\या असतात परंतु 5या दोन ओळींचा एक अनुबंध 

असतो. संबंध असतो. प7हbया ओळीच े समथ#न दसु�या ओळीने केलेले असत.े हे समथ#न जेवढे 6भावी 

तवेढा शेर चांगला या दोन ओळीतील सहसंबंधाना राबता Sहणतात. गझलेतील तं% xकतीहA शुUद असले 

तरA दोन ओळींचा सहसंबंध Sहणजे राबता पा7हजे नाहA तर 5या शेरास काहAच अथ# उरत नाहA. दोन 

ओळीतील �या 6कारचा संबंध असतो. 5यावfन राब5याच े�व�वध 6कार पडतात. या 6कार उप6कार यांचा 

अ�यास राबता एक आकलनमUये केला आहे.  

२)  शोध8नबंधाHया -वषयाच ेमह""व : 

  ‘राबता’ गझले\या घटकांपैक� एक मह55वाचा घटक . राब5या�शवाय  गझल होऊच शकत नाहA. 

राबता Sहणजे गझले\या  दोन ओळींतील सहसंबंध एवढाच अथ# नसून तो सहसंबंध �भpन �भpन 6कारचा 

असून 5याची काहA त55वे आहेत. 5यावरच राब5याच े6कार पडतात. 5या बाबींचा अ�यास या शोध @नबंधात 

आहे. आजपय�त राब5या�वषयी अ&धकची मा7हती Sहणून काहA �ल7हलेले नाहA. या मह55वा\या �वषयाच े

अनेक कंगोरे �वशद करणे मह55वाच ेआहे. 

३)  संशोधन संकfपना : 

  राबता Sहणजे गझले\या शेरातील �या दोन ओळी असतात Sहणजे जो शेर असतो , 5या शेरातील 

सहसंबंध असतो. 5या �व�श,ट 6कार\या सहसंबंधाला राबता Sहणतात. राब5याच े�व_प समजून घेणे. 

४)  संशोधन प�दती  : 

  6�तुत संशोधनाक�रता ;�वतीय सामु<ीचा वापर क_न मा7हती संक�लत क_न, @नरA�ण – 

अनुमान या @नगामी पUदतीचा उपयोग केला आहे. 
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५)  संशोधनाची उ'��टे :  

  १) ‘राबता’ संकbपनेची सवा�गीण उकल करणे. 

२) राबता 5याच े6कार @निjचती व �व_प �वशद करणे. 

३) राबता संकbपनेच ेगझलेतील मह55वाच े�थान �प,ट करणे. 

६)  संशोधनाची ग'ृहतके :  

   ‘राबता’ या संकbपनेस / घटकास गझल\या आकृ@तबंधात अनpय साधारण मह55व आहे.  

७) -वषय -ववेचन :  
 $ा,ता-वक :  आज मराठDत गझल हा काPय6कार चांगलाच _ढ झाला आहे. अरबी-फासk- उदू#-7हदंA व 

इतर भारतीय भाषांमUये तो चांगbया6कारे _ढ होऊन 5यात �ल7हले जात आहे. मराठDतहA हा काPय6कार 

सव#6थम माधव जू�लयन यांनी फासkतून मराठDत आणला. त े फासk भाषेच े अ�यासक होत े व 5यांनी 

फासkतून मराठDत अनेक व5ृत े आणलA व ‘छंदोरचना’  हा मराठDत छंदशा�%ावरAल <ंथ �ल7हला. 

ग�जलांजलA हा गझल सं<ह 5यांनी १९३३ ला 6का�शत केला. 5यानंतर ३०-४० वषा�नी सुरेश भट यांनी 

उदू#तून मराठDत गझल आणलA. त े करताना 5यांनी मूळ अरबी सं�ा तशाच ठेवbया. गझलचा अ�यास 

क_न 5यांनी गझल �ल7हbया तसेच गझलची बाराखडी �लहून अनेक मराठD कवींना गझल 6ेरणा 7दलA. 

अनेकांना गझल �शक�वलA व 5यातूनच गझल चळवळ उभी रा7हलA. आज महारा,-ात अनेक जुने नवे कवी 

मरठD गझल �लहAत आहेत.  

 गझलची  �या7या :  “ एकाच व5ृतातील, एकच यमक (काxफया) व अp5य यमक (रदAफ) असलेbया 

65येक २-२ ओळीं\या xकमान पाच xकंवा 5याहून अ&धक क�वतांची बांधणी Sहणजे गझल .”  (सुरेश भट) 

 गझलच े घटक :  गझल\या PयाTयेव_न गझल हा तं%6धान काPय6कार आहे. 5यातील काहA 

घटकां�शवायगझल होऊच शकत नाहA. गझल\या आकृ@तबंधातूनच गझलच ेघटक @निjचत झालेले असतात. 

त ेसव# घटक गझलेत आवjयक असतातच.  

१) व"ृत  ( बहर ) :  गझल व5ृतातच �लहावी लागत.े श4यतो अ�रगणव5ृतातच गझल �ल7हलA जात.े 

कधीकधीमा%ाव5ृताचाहA  उपयोग केला जातो. व5ृता�शवाय गझल होऊच शकत नाहA .  

२) शेर :  गझलेत जी ;�वपदA असत े ( दोन ओळीचा संच ) @तला शेर Sहणतात. प7हलA ओळ @तला 

उला�मसराव दसुरA ओळ सानी �मसरा असे Sहणतात. या दोpहA ओळीत सहसंबंध असावा लागतो. 5यांचा 

सहसंबंध असbया�शवाय शेर होऊच शकत नाहA. शेर �वतं% �वयंपूण# व साव#भौम असतो. 

३) मतला  :  गझलेचा प7हला शेर जो असतो 5यास मतला Sहणतात. या मतbयातील ;�वपदA सयमक 

असत.े 

४) काsफया  :  गझलेतील �वर&चpह  (अलामत) असलेले यमक मग त ेकधी उपाp5य येत े तर जेPहा 

अp5य यमक (रदAफ) नसत े तPेहा त े शेवटAहA (अp5य) येत.े ‘काxफया’  या श�दाचा अथ# मागे मागे 

चालणारा, पुpहा पुpहा येणारा, पायाला पाय लावून चालणारा असा होतो. काxफयाच ेजीवन अलामतीवरच 

अवलंबून असत.े काxफया मतbया\या दोpहA ओळीत  असतो मा% पुढAल शेरात तो दसु�या ओळीत Sहणजे 

सानी �मस�यात येतोच.  5या�शवाय गझल होऊच शकत नाहA.  ‘काxफया’  या श�दाच ेअनेकवचन कवाफ�  

आहे.  काxफया  पुिbलंगी श�द आहे. 
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  ५)  रदMफ  :  रदAफ अरबी श�द असून 5याचा अथ# “ घोrयावर xकंवा उंटावर बसलेbया �वारा\या 

मागे  बसलेलA  Pय4ती ” असा आहे. Sहणनूच अरबांनी आपbया छंद शा�%ातहA काxफयानंतर हटकून व 

&चकटून मागोमाग येणा�या श�दाला xकंवा श�दगटाला ‘रदAफ’ असे नाव 7दले. रदAफ  श�द �%ीिbलंगी  

आहे.  

  ६)  अलामत  :  �या6माणे गझले\या प7हbया शेरात गझलचा आकृ@तबंध @निjचत होतो Sहणजे 

मतbयात  जमीन @निjचत होत.े याचाच अथ# गझलेच े व5ृत, यमक, अp5ययमक @निjचत हो5त.े 

5याच6माणे 5या ज�मनीत Sहणजे आकृ@तबंधात काxफयाच े�व_प 5यातील �वर&चpहाव_न ठरत असत.े या 

�वर&चpहालाच अलामत Sहणतात. 

   “यमका\या उफ#  काxफया\या शेवट\या न बदलणा�या एका अ�राआधी xकंवा एकाहून अ&धक 

अ�राआधी येणा�या एका �व�श,ट अ�रात जो न बदलणारा �वर असतो, 5यालाच �वर&चpह xकंवा 

अलामत Sहणतात.”अलामत चुकलA तर गझल oबघडलAच समजा. Sहणूनच  ‘ अलामत चुकलA क� बलामत 

येणारच ’ असे Sहणतात. 

  ७) राबता  :  ‘ र�त’ हा अरबी श�द आहे. 5यापासून  ‘ राबता ’ असा श�द झाला. 5याचा अथ# 

संपक# , संबंध असा आहे. गझलेत जोशेर असतो 5यात दोन ओळी असतात. या दोन ओळींना ;�वपदA 

Sहणतात. या  दोन ओळींचा पर�परांशी संबंध नसलेbया दोन सुंदर ओळी एक% �ल7हbया Sहणजे ‘शेर’ 

होत नाहA. शेरात जे सांगायचे आहे, 5याची 6�तावना प7हलA ओळ असत,े तर दसुरA ओळ Sहणजे प7हbया 

ओळीतील 6�तावनेचा 6भावी समारोप असतो. दसु�या श�दात शेरा\या प7हbया ओळीत 6�तावना असत ेव 

दसु�या ओळीत 5याचा समप#क समारोप असतो. शेरा\या दोन ओळीत जो संबंध असतो 5यास राबता असे 

Sहणतात. 

   राबता आ�ण खयाल यांचा  अनोpय संबंध :  एखादा �वचार कवी\या मनात येतो तPेहा तो �वचार 

सुसंगत�र5या �वचार अ�भPय4त होयासाठD योXय श�दांची @नवड करतो. �म व सुसंगती Pयवि�थत 

करयासाठD तसा 6य5न क_न तो �वचार Sहणजे खयाल श�दबUद क_न �लहून काढतो तो ;�वपदAने 

�ल7हला क� 5याचा शेर होतो. तो �वचार अथा#\या i,टAने �वयंपूण# व साव#भौम असावा लागतो. �वतं% व 

�वयंपूण# याचा अथ# तो  ‘शेर ’ अ�या#\या व रचने\या i,टAने साव#भौम असावाच लागतो. Sहणजे कवी\या 

मनात खयालाची @न�म#ती होणे हे शेराच े बीज असत े त े चांगले fज�वयासाठD सुसंगत श�दबUद रचना 

करावा लागतो. Sहणूनच कवी\या मनातील �वचार खयाल शेरात Pय4त होताना राबता असलाच पा7हजे 

खयालाला राब5यास7हत यावेच लागत.े अथा#त 5यात बहर Sहणजे व5ृतहA @निjचत करावेच लागत.े Sहणजे 

शेर अ�भPय4त होताना खयालात र�त xकंवा राबता व व5ृत या बाबी अ@नवाय# आहेत. 

    उदा. Sहणून सुरेश भटांच ेकाहA शेर असे- 

१) “ तू भेटलAस तPेहा मी बोललोच नाहA 

तू भेटतसे  तPेहा  माझ े असेच होत े.” (सुरेश भट) 

२) “ 7दवसाच  चोरuयांनो जाळू नका मशालA  

अजुनी न सूय# केला तुम\या कुणी हवालA ”     

वरAल दोpहA उदाहाराणात प7हbया ओळीच े �प,टAकरण दसु�या ओळीने 6भावीपणे केले आहे दोpहA 

उदाहरणात अथा#\या  व रचने\याi,टAने एक सुसंगती आहे Sहणजेच दोpहA उदाहरणात राबता आहे. 
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राब"याच े $कार  :  

   गझले\या शेरातील दोन ओळी यांना ;�वपदA Sहणतात. 5या ;�वप7दतील दोन ओळीत सहसंबंध 

असतो.  प7हbया ओळीस दसुरA ओळ जोडताना �भpन �भpन 6कारे जोडता येत े5याव_न राब5याच े6कार 

पडतात.शेरातील दोन ओळी कधी उभयाpवयी अPययांनी जोडbया जातात तर कधी x�या�वशेषण अPययांनी 

जोडbया जातात. कधी कोण5याहA अPययांनी 5या जोडलेbया नसतात तर एकदम सरळ दोन ओळी 7दलेbया 

असतात कधी दोpहA ओळीत केवळ 6jन �वचारलेले असतात कधी कोrयात सां&गतले जात 5याव_न 

राब5याच े6कार पडतात – 

 
     राबता 

 
 
 साधा कवा सुगम         कूट    ाथक    अ य बोधक          
 राबता       राबता   राबता               राबता    

 
उभया वयी बोधक          यािवशेषण अ य  
  

 
धान व सूचक   गौण व सूचक कालवाचक  थलवाचक      रीितवाचक       सं यावाचक 

           व प रमाणवाचक  
 
           
समु य िवक प  यून व  प रणाम   व प   कारण    उ ेश   संकेत    काल   सात य  आवृि  ि थित   गित   
बोधक   बोधक   बोधक   बोधक      बोधक  बोधक   बोधक  बोधक   दशक   दशक    दशक  दशक   दशक  

       
 कार    अनुकरण     िन य 
 दशक       दशक        दशक 
 
१) साधा xकंवा सुगम राबता  :  शेरातील दोन ओळी साUया पUदतीने जोडलेbया असतात. तेPहा 

साधा xकंवा  सुगम राबता Sहणतात. आपण बोलतो तशी साधी सोपी सरळ अशी भाषा  वापरलेलA असत.े 

  उदा. १)  “ घाईमUये जीवन सरले पाहू आता पुढbया जpमी 

     करणे जे त ेसारे उरले पाहू आता पुढbया जpमी .”     ( अे.के. शेख ) 

   २) “ 7दवसा\या 65येक �णावर नाव तुझ े 

Pयाकुळ वेrया धंुद मनावर नाव तुझ.े”      ( अे.के. शेख ) 

२) कूट पUदतीचा राबता :  गझले\या शेरात जेPहा कूट पUदतीची भाषा वापरलेलA असत ेसरळ सरळ 

अथ#  लागत नाहA. काहAशी कोrयातील भाषा असत.े अशा 6कारच ेअनेक शेर गझलस¢ाट सुरेश भट यांच े

आहेत. 

  उदा.  “ रंगुनी रंगात सा�या रंग माझा वेगळा  

      गुंतुनी गुं5यात सा�या पाय माझा मोकळा ” 

या दोpहA उदाहरणात प7हbया ओळीच े�प,टAकरण, समथ#न, साधे-सरळ नाहA. थोडसेे कोrयात आहे. Sहणून 

5यास कूट पUदतीचा राबता असे Sहणतात. 
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३) 6jनाथ#क राबता : गझले\या शेरातील दोpहA �मस�यात 6jन �वचारलेले असतात. त े6jन असे 

खुबीने �वचारले जातात क� 5याच ेउ5तर अijय �व_पात असले तरA अपेy�त उ5तर वाचकांना समजत.े 

खावर यांच ेबरेच शेर असे आहेत. 

उदा. १)  “ स,ृटAत कोण वसतो ! �वjवात कोण आहे ?” 

    सारे कुणामुळे हे ? सा�यात कोण आहे ? ” 

       २)  “ हA अचानक माणसांची माकड ेझालA कशी ? 

               माणसा\या चहे�यांची माणसे गेलA कुठे ? ” 

दोpहA ओळीत 6jन �वचा_न प�रपूण#, �वतं% व साव#भौम शेर �ल7हयाच ेअवघड काम हे कसलेले शायर 

खावरच क_ शकतात. 

४) अPयय बोधक राबता : उभयाpवयी अPयये व x�या�वशेषण अPयये जेPहा गझले\या शेरातील दोन 

ओळींना  जोडून सहसंबंध दाख�वला जातो तPेहा 5यास अPयये बोधक राबता असे Sहणतात. उभयाpवयी 

अPययाच े6धान5वसूचक  व गौण5व सूचक असे दोन 6कार  पडतात 5यातील 65येक� चार �मळून आठ 

उप6कार आहेत. 

6धान5वसूचकाच ेचार उप6कार : 

१) समुHचय बोधक राबता : गझले\या शेरातील प7हbया ओळीच े समथ#न, �प,टAकरण जेPहाअन,् 

@न,�शवाय, आ�ण,व, न, @न , आ�णक, आणखी या उभयाpवयी अPययांनी जोडलA जातात व दोpहA 

ओळीतील सहसंबंध दश#�वला जातो तPेहा 5यास समु\चयबोधक राबता . 

उदा. १) “ तू 7दbया जखमात मी हरवून गेलो 

अन ् तुला �वसरायच े�वस_न गेलो.”    ( अे.के. शेख ) 

२)“ काल अंधारात कामी वात आलA  

 आ�ण काळोखी पुpहा हA रात आलA .”   ( �सUदाथ#  भगत ) 

                   ३) “ दःुखलाहA घ� उराशी धरता येत े 

      आ�णक 5याची सुंदर क�वता करत.े”    ( आ�पा ठाकूर ) 

२)   -वकfपबोधक  राबता :  जेPहा गझले\या शेरातील दोन ओळीतील सहसंबंध वा, अथवा, क�, xकंवा, 

अगर  या �वकbपबोधक अPययांनी दश#�वला जातो तPेहा 5यास �वकbपबोधकराबता Sहणतात.  

                                 उदा.  “ प%_पाने �लहावयाला ....... बघ जमले तर 

                              वा  सवडीने भेटायला ........ बघ जमले तर ”  (आ�पा ठाकूर ) 

३)  6यून"वबोधक राबता :  शेरातील दोन ओळीत जेPहा, पण, परंतु, प�र , बाक�, xकंतु इ. उभयाpवयी 

अPययांनी  जोडून प7हbया ओळीतील उणीव, दोष, कमतरता आहे असे दश#�वले जात ेतPेहा pयून5वबोधक  

राबता असे Sहणतात. 

                     उदा.   “ मी सुखांना कैकवेळा उंब�याशी रोखले  

                  पण Pयथांना लाखदा मी काळजाशी घेतले .”   ( आ�पा ठाकूर ) 

४) पjरणाम बोधक राबता :  शेरातील प7हbया ओळीत जे कथन केले आहे, जे घडले आहे असे 

सां&गतलेजात े  5याचा प�रणाम xकंवा शेवट दसु�या ओळीत सां&गतला जातो. हे Sहणून, सबब, या�तव, 

तPेहा,  त�मात, अतएव या उभयाpवयी अPययांनी दोन ओळी जोडbया जातात. 
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 उदा. “ नको कराया �वागत 5याच ेउगाच कोणी  

  Sहणून म5ृयू येयाआधी कळवत नाहA ”           ( आ�पा ठाकूर ) 

गौण5व सूचक उभयाpवयी अPययांच ेचार 6कार पडतात. 5याव_न राब5याचहेA उप6कार पडतात. 

५) ,वIप बोधक राबता : गझले\या शेरातील प7हbया ओळीचे �व_प उलगडवून दश#�वयाच ेकाम जी 

उभयाpवयी अPयये करतात व दसु�या ओळीचा प7हbया ओळीशी सहसंबंध दश#�वला जातो तPेहा 

�व_पबोधक राबता असे Sहणतात. Sहणजे, क�, Sहणून जे हA ती अPयये आहेत. 

 उदा. “ धूरा�शवाय मागे काहAच रा7हले ना  

 जे दAप ला�वले त ेसारे �वझून गेले ”     (खावर) 

६) कारणबोधक राबता : शेरातील दोन ओळीत प7हbया ओळीच ेकारण दसु�या ओळीत सां&गतले जात.े 

हे करताना  कारण, का, क�, कारण क�  इ. उभयाpवयी अPययांनी दोन ओळी जोडून सहसंबंध दश#�वला 

जातो. 

 उदा.    “ आयु,या\या वाटेवरती जगणे 5यांना जमले ना  

 कारण  5यांनी कधी कुणाला घ� उराशी धरले ना ”  ( आ�पा ठाकूर ) 

७)  उ�ेशबोधक  राबता :  शरेा\या दोन ओळीतील संबंध दश#�वताना जेPहा प7हbया ओळीचा उdेश दसु�या  

ओळीत कथन केलेला असतो व हे करताना Sहणून, सबब, या�तव, कारण, क� इ. उभयाpवयी अPययांनी 

दोन ओळी जोडbया जातात तेPहा उdेशबोधक राबता असे Sहणतात. 

 उदा.  “ जायच ेहोत ेसखे तुज जीवनातुन  

  Sहणून सारA बंधने ती तोडलA तू ”          ( स@तष अ7हरे ) 

८)  संकेतबोधक  राबता :  शेरा\या प7हbया ओळीतील अटAवर दसु�या ओळीतील कृती, गो,ट  

अवलंबूनअसत.े जर-तर, जरA-तरA, Sहणजे, क�, तर या उभयाpवयी दोन ओळीजोडbया जातात. 

 उदा. “ जरA एकतचेी येथे वाजतात गाणी 

 तरA जातधमा#च ेहे देव भोवतालA ”        (आ�पा ठाकूर) 

x�या�वशेषण अPयय बोधक राबता: शेरा\या दोन ओळी जोडयासाठD वा दोpहA ओळीतील 

सहसंबंधदाख�वयासाठD जेPहा x�या�वशेषण अPययाचा उपयोग केला जातोतPेहा तो x�या�वशेषण 

अPययबोधक राबता होतो.x�या�वशेषण अPययाच े उप6कार पडतात त े असे- १) कालवाचक  २)  

�थलवाचक  ३) रA@तवाचक  ४)  संTयावाचक  ५) 6jनाथ#क  

5या 5या 6कारातील x�या�वशषेण अPययांचा जेPहा शेरात उपयोग केला जातो व दोन ओळीतील सहसंबंध 

दश#�वला जातो तPेहा x�या�वशषेण अPययबोधक राबता तयार होतो. 

१) कालवाचकच े तीन उप$कार आहेत - 

i) कालदश#क -  आता, आधी, सUया, तूत#, हbलA, सां6त, उ;या, परवा, लगेच, केPहा, जेPहा, पूवk, मागे, 

7दवसाचा, रा%ीस 

ii) सात5यदश#क – @न5य, सदा, सव#दा, सतत, नेहमी, 7दवसभर, अ;या�प, आजकाल 

iii) आव5ृतीदश#क  - वारंवार , xफ_न, पुpहापुpहा, दररोज, दरसाल, �णो�णी  

२) ,थलवाचकच ेउप$कार  दोन- 

i) ि�थ@तदश#क – येथे, तथेे, जेथे, खालA, वर, कोठे, मUये, अलAकड,े पलAकड,े मागे  
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ii) ग@तदश#क – इकडून, @तकडून, दरू, लांब, तथूेन, मागून, पुढून, व_न,खालून  

३) रM8तवाचकच ेउप$कार – 

i) 6कारदश#क – असे, तसे, कसे,जसे, उगीच, Pयथ#, फुकट, आपोआप, मुdाम,जेवीतवेी ,हळू, सावकाश,जलद  

ii) अनुकरण दश#क – झटकन, पटकन, पटपट, टपटप, गटगट, चमचम, बदाबद  

iii) @नjचयाथ#क – ख&चत, खरोखर 

४)  सं7यावाचक sकंवा पjरमाणवाचक– xकं&चत, जरा, काहAसा, थोडा, 4व&चत, अ5यंत, अगदA, oबलकुल, 

मुळीच, भरपूर, बहुत, अ@तशय, मोजके, पूण# 

 ५) $oनाथ�क – का, ना, इ. 

वरAल 6कारांची काहA उदा.  १) “ प�ृवीवरA  ‘खुणा’ या चोहAकड ेकुणा\या  

    सव#% Pयापुनी हा गगनात कोण आहे ? ”        (खावर) 

       ( ि�थ@तदश#क x�या�वशेषण अPययबोधक  राबता ) 

    २)  “ गझल लेखनाचा मला Uयास ‘खावर ‘ 

     असे एक वेडा मराठD कवी मी ”       (खावर ) 

      ( रA@तवाचक 6कारदश#क x�या�वशेषण अPययबोधक  राबता ) 

    ३) “ देऊन टाकले मी मत आज एकदाच े 

      आता नवीन राजा आता नवीन राणी ”    ( अे. के.शेख ) 

      ( कालदश#क x�या�वशेषण अPययबोधक राबता ) 

  दोन ओळीतील सहसंबंध xकती 6कारचा असतो. त ेआपण वर पा7हले मा% 5यात जी अPयये 

वापरलA जातात 5याव_न 5या 5या राब5यास 5या 5या अPययाच े नाव 7दले आहे. काहA वेळा शेरात 

कोणतेहA अPयये वापरलेले 65य� 7दसत नाहA मा% 5या दोन ओळी\या रचनेव_न व भावाथा#व_न 5या 

ओळींमधील सहसंबंध पटकन ल�ात येतो आ�ण 5याव_न आपणास तो कोण5या 6कारचा राबता आहे हे 

ल�ात येत.े 

 

8न�कष� :   
i) ‘गझल’  या काPय6कारात ;�वपदA असत े 5यास शेर Sहणतात. या शेरातील दोन ओळींमUये जो 

सहसंबंध असतो 5यास राबता असे Sहणतात. 

ii) ‘राबता’ हा गझलचा ‘कणा’ आहे. गझ�लयत हा आ5मा आहे. पण कया�शवाय गझल उभीच 

राहूशकत नाहA. 

iii) शेरातील दोन �मस�यांचा जो सहसंबंध असतो Sहणजे राबता असतो. तो अनेक 6कारचा असतो. 

5याव_न राब5याच े सुगम राबता, 6jनाथ#क राबता, कूट राबता, समु\चकबोधक, �वकbपबोधक, 

pयून5वबोधक, प�रणामबोधक, �व_पबोधक, कारणबोधक, उdेशबोधक, संकेतबोधक व x�या�वशेषणाव_न 

कालदश#क, �थलदश#क इ. 6कार पडतात.         

iv) शेरातील खयाल व राबता यांचा अनोpय संबंध आहे. खयाला�शवाय शेर होऊ शकत नाहA 

तसेचराब5या�शवाय  खयाल होऊ शकत नाहA.  

v) गझले\या शेरात राबता अ@तशय मह55वाचा आहे. 
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vi) गझलेचा आकृ@तबंधात  राब5याच े�व�वध पैलू रचनेत व गझ�लयतमUये रंग भरतात. 
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रा��संत तुकडोजी महाराजांचा वैवा'हक 

जीवन-वषयक -वचार 

$ा. डॉ. सतंोष -व�णू चतरु 

मुंगसाजी महाराज मह-व^यालय, दार�हा  

मो. नं. ९४२२८१६२२६ Email – santoshchatur78@gmail.com 

 

सारांश  
 रा,-संत तुकडोजी महाराजांनी वैवा7हक जीवनासंबंधी �ववेचन करAत असताना _ढ �ववाह सं�कार 

व आवjयक �वचार �वातंºय, संततीधन, �म` व 6ौढ �ववाहसंबंधी घातक _ढA आ�ण आदश# �ववाह प}ती 

इ5यादA बाबींवर �वशेष 6काश टाकलेला आहे. �ववाह हA एक समाजोपयोगी स�ंथा असून कौटंुoबक 

जीवनाची सुfवात या सं�थेतूनच होत असत.े परंतु अशी समाजधारणेस आवjयक असलेलA �ववाह सं�था 

केवळ _ढA Sहणून �शbलक उरलA आ�ण लोक �ववाह सं�थेच ेमह55व �वसरले. 5यामुळे समाज जीवनात 

दःुख @नमा#ण झाले. �ववाह समारंभासाठD xकतीतरA लोक कज#बाजारA होऊन 5यांच ेसंसार उUव�त झालेले 

आहेत. �ववाह समारंभात होणारा अवा�तव खच# व वारेमाप उधळप�ी आ�ण हंुrयासारखी जीवघेणी fढA 

यांची महाराजांनी कठोर श�दात @नभ#5सना केलA आहे. �ववाहपूवk वधू-वरांची पर�परांना पाहून पर�परां\या 

भावनांची व �वभावाची ओळख क_न घेणे इ,ट आहे. केवळ भावने\या आहारA जाऊन xकंवा भोगासाठD 

लXन करणे 7हताच े नसत.े ता5पय# लXन जुळताना वडील मंडळींनी मुला-मुलAंना �वचार �वातंºय अवjय 

;यावे. परंतु पुढे 5यां\यावर पjचातापाची पाळी येणार नाहA व 5यांचा संसार सुखी होईल या�वषयीची 

द�ताहA बाळगावी. �ववाहसंबंधी\या अनेक घातक fढयांवर 6काश टाकताना महाराजांनी बाल�ववाह, 

रा�स�ववाह Sहणजे बळजबरAने लावलेलA �ववाह या�वषयी �वरोध दश#�वला आहे. मुला-मुलAंच े पैसे घेऊन 

�वजोड लXन लावणा�याला समाजाने ब7ह,कृत केले पा7हजे. महाराजांना आuयासाuयाची प}ती पसंत नाहA. 

रा,-संत तुकडोजी महाराजांनी �ववाहाची अ5यंत साधी प}ती �वशद करताना 6सpन ऋतू, आ&थ#क ि�थती 

यांचा �वचार करावा असे सां&गतले आहे. महाराजांनी वैवा7हक जीवनसंबंधी �वचार मांडताना आदश# �ववाह 

प}तीहA कथन केलA आहे. महाराजांच ेया अUयायातील वैवा7हक जीवना�वषयीच ेव �ववाह प}ती �वषयीचे 

�वचार सां6त सामािजक प�रि�थतीत अ5यंत उपयु4त ठरयासारखे आहेत. 

बीजशgद – �ववाह, स,ृटAच�, _ढA, हंुडा, �वचार �वातंºय, बाल�ववाह, रा�स�ववाह, �वजोड�ववाह, पुन�व#वाह  

$,तावना   
‘वैवा7हक जीवन’ या <ामगीततेील एक�वसाPया अUयायात रा,-संत तुकडोजी महाराजांनी वैवा7हक 

जीवनासंबंधी �ववेचन करAत असताना _ढ �ववाह सं�कार व आवjयक �वचार �वातंºय, संततीधन, �म` व 

6ौढ �ववाहसंबंधी घातक _ढA आ�ण आदश# �ववाह प}ती इ5यादA बाबींवर �वशेष 6काश टाकलेला आहे. 

महाराजां\या मत े ईjवरा\या इ\छेची पूण#तः करणारA पुfष व म7हला हे समाजाच े दोन घटक असून 

5यां\यामुळे स,ृटAच� चालत आहे. जगाचा 6वाह अखंड चालावा Sहणून धम#�ांनी �%ी-पुfषा\या �ववाहाच े

आयोजन केले आहे. �ववाह हA एक समाजोपयोगी सं�था असून कौटंुoबक जीवनाची सfुवात या सं�थेतूनच 

होत असत.े परंतु अशी समाजधारणेस आवjयक असलेलA �ववाह सं�था केवळ _ढA Sहणून �शbलक उरलA 
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आ�ण लोक �ववाह सं�थेच ेमह55व �वसरले. 5यामुळे समाजजीवनात दःुख @नमा#ण झाले. लोकांना �ववाह 

सं�थेच े मह55व पटवून देया\या हेतूने रा,-ासंतानी कोणत े �वचार मांडले याचा शोध घेणे 6�तुत 

शोध@नबंधाचा उdेश आहे. 

रा��संत तकुडोजी महाराजांचा ववैा'हक जीवन-वषयक -वचार 
  महाराजां\या मत े ईjवरा\या इ\छेची पूण#तः करणारA पुfष व म7हला हे समाजाच े दोन घटक 

असून 5यां\यामुळे स,ृटAच� चालत आहे. जगाचा 6वाह अखंड चालावा Sहणून धम#�ांनी �%ी-पुfषा\या 

�ववाहाच ेआयोजन केले आहे. समाजोपयोगी �ववाह सं�थेला हळूहळू <हण लागत गेले. �ववाहामUये अनेक 

अ@न,ठ 6था-परंपरांचा अंतभा#व होत गेला. यामुळेच �ववाह सं�थेच े�व_प बदलत गेले. �ववाह सं�कारातील 

अ@न,ठ 6था-परंपरांचा उbलेख रा,-ासंतानी वैवा7हक जीवन या अUयायातून केलेला आहे. 

धना\या लोभामुळेहA या �ववाह सं�थेत फार मोठD �वकृती @नमा#ण झालA आ�ण �ववाह Sहणजे 

समाज जीवनाची मोठD सम�या बनलA. xकतीतरA सुंदर मलुA केवळ हंुडा देता येत नाहA Sहणून अ�ववा7हत 

राहतात तसेच हुशार पण गरAब मुले देखील समाजाकडून उपेy�ले जातात. अशा वाईट 6थेमुळेच समाजात 

Pय�भचार वाढले व समाज �वा�थ oबघडत चालले. �ववाह समारंभासाठD xकतीतरA लोक कज#बाजारA होऊन 

5यांच ेसंसार उUव�त झालेले आहेत. �ववाह समारंभात होणारा अवा�तव खच# व वारेमाप उधळप�ी आ�ण 

हंुrयासारखी जीवघेणी fढA याचंी महाराजांनी कठोर श�दात @नभ#5सना केलA आहे. वधु�प5याने वर�प5याला 

लXन6संगी ;यावयाची र4कम Sहणजे हंुडा. अशी सव#सामाpय कbपना आहे. कोण5या ना कोण5या �व_पात 

वरप�ाला हंुडा देयाची हA 6था बहुतांशी समाजात आढळून येत.े अलAकड ेया हंुडा प}तीने समाजजीवनात 

एवढा कहर माज�वला आहे, क� xक5येक ग�रबां\या मुलAंचे जीवन या अ@न,ट 6थेपायी  बे&चराख झाले 

आहे.  

हंुडाबंदA हA काय;याने बंद होणारA बाब नाहA. समाजच हA 6था बंद पाडू शकत ेसमाजात तवेढे 

साम�य# असत.े मुला-मुलAं\या लXनाचा हंुडा घेणा�याला समाजाने ब7ह,कृत केले पा7हजे. Sहणून महाराज 

�प,टच सांगतात, 

“�याने मुला-मुलAंच ेपैसे घेतले I 5या�स समाजाने पा7हजे @नषे&धले II 

तरAच त ेदरुा<ह मोडले I जातील आता II”१  

हंुrयासाठD xक5येक मुला-मुलAवर आ5मह5या करयाची वेळ येत.े xक5येक मुलA वयाने वाढतात व 

मग कुणाचा तरA हात ध_न पळून जातात. एवढे होऊनहA शहाया लोकांना पैशाचा मोह सोडवत नाहA, याच े

महाराजांना आjचय# वाटत.े 

आज �श�णाचा 6सार ब�याच झपाuयाने झाला आहे. तरAपण बहुतांशी सु�शy�त �पढA या 

हंुrया\या �पशा\च 6व5ृतीने झपाटलेलA आहे. 5यां\यात याबाबतीत �पधा# सु_ आहे. परंतु हंुrयासारTया 

अ@न,ट 6थे\या बाबतीत अशी �पधा# सु_ असणे हA अ5यंत समाज�वघातक गो,ट आहे. सां6त समाज 

जीवनाला जज#र क_न सोडणा�या हंुrयासारTया अ@न,ट 6थेच े @नमू#लन करयासंबंधी महाराजांनी काहA 

उपायहA सुच�वले आहेत. 5यापैक� एक उपाय Sहणजे मुला-मुलAंना �ववाहसंबंधीच े�वचार �वातंºय हा होय. 

“�ववाह आधी पर�पराने I पहावे दोघांनी7ह @नjचयाने I 

�वचार�वातंºय दोघास7ह देणे I अग5याच ेII” २ 

�ववाहहापूवk वधू-वरांनी पर�परांना पाहून पर�परां\या भावनांची व �वभावाची ओळख क_न घेणे 

इ,ट आहे. केवळ भावने\या आहारA जाऊन xकंवा भोगासाठD लXन करणे 7हताच ेनसत.े महाराजां\या मते 
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लXन हे केवळ भोग�वलासासाठD नाहA. जे कोणी या भावनेने लXन करतात 5यां\या न�शबी शेवटA दःुख 

@नमा#ण होत.े 

“भोगासाठD लXन केले I आंधळेपणी संसार चाले I 

वष# लोटता&च गhधळले I दोpहA 6ाणी II” ३ 

“एक एकाशी बोलेना I सशंय वाढले दोpहAजणा I 

कशाचा संसार?  यमयातना I वाटे प@तप5नी�स II” ४ 

अशा6कारे शेवटA दोघांचहेA जीवन दःुखी होऊन वाया जात.े 

“�वषय-�वकारे लXन केले I पूवkच पर�परां�स नाहA ओळखले I 

तणेे सव#&च वाया गेले I जीवन दोघांच ेII” ५ 

Sहणून रा,-संत सांगतात, 

“केवळ भोगासाठD लXन I हे तो 7दसे �व&च%पण I 

काय होत ेपशु जमवोन I एके ठायी? II” ६ 

ता5पय# लXन जुळताना वडील मंडळींनी मुला-मुलAंना �वचार�वातंºय अवjय ;यावे. परंतु पुढे 

5यां\यावर पjचातापाची पाळी येणार नाहA व 5यांचा संसार सुखी होईल या�वषयीची द�ताहA बाळगावी. 

सव# धनामUये सुपु% धन हे सव#̀ े,ठ धन आहे. त ेरा,-ाचा गौरव वाढ�वत ेSहणूनच मुला-मुलAं\या 

पसंतीने लXन जुळ�वणे चांगले, असे रा,-संत तुकडोजी महाराज Sहणतात. 

“सव# धनामाजी सुपु%धन I वाढवी रा,-ाच ेगौरव�थान II 

Sहनो@नची वधु-वरांनी शोधून I लXन करावे �वचारे II” ७ 

मरतुकडी संतती घरायासोबतच देशालाहA कलंxकत करते. Sहणून महाराजांना बलभीमासारखी 

बलवान मुले नीपजावीत असे वाटत,े कारण बलवान सुपु% आपbया कतु#5वाने कुळांबरोबरच देशाचाहA 

लौxकक वाढ�वतात. 

कुटंुब @नयोजनासंबंधी आपले �वचार मांडताना महाराजांनी पु% संतान मया#7दत असयाची �शफारस 

केलA आहे. आज देशामUये 7दवस)7दवस वाढ5या लोकसंTयेमुळे दा�र½य, बेकारA, उपासमार यासारTया अनेक 

सम�या @नमा#ण होतात Sहणूनच अलAकड े लहान कुटंुबा�वषयीचा 6चार व पुर�कार अ5यंत 6भावीपणे 

करयात येतो. 5यां\या मते शरAर �वा��या\या i,टAने व देशा\या कbयाणासाठD कुटंुब लहान असणे 

आवjयक आहे. लहान कुटंुबा�वषयी महाराज Sहणतात. 

“प�र पु%ाची7ह असावी मया#दा I देशी न वाढावी आपदा I 

शरAर संर�णाचीहA संपदा I गमावू नये संसारA II” ८ 

तुकडोजी महाराजांच े कुटंुब @नयोजनासंबंधीच े �वचार 6गत iि,टकोनाच े 6तीक आहे. कुटंुब 

@नयोजनाच ेमह55व �वशद करताना महाराज Sहणतात, 

“हो एक अथवा दो भले, पर अ&धक ना पैदा करो I 

न7ह तो सभी िजंदगी मे अपनी, भुकेहA रोत ेxफरो I” (लहुरक� बरखा भाग २) 

याच पु�तकात 5याच प,ृठावर त ेSहणतात, 

“बस एक, दो हA पु% हो, कुलदAप सुख दे जान को I” (लहुरक� बरखा भाग २) 

महाराजांनी छोuया कुटंुबाची 6�तुत प�रभाषा सां6त काळालाहA उपयु4त ठरणारA आहे, कारण ‘हम 

दो हमारे दो’ या �वचाराबरोबरच अलAकड े‘एकच मुल’ असावे असा �वचार व 6चार सु_ झालेला आहे. 
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@नरोगी र4त, उ5तम गुण व �वभाव हे जाती, कुळ आ�ण गो%ावर अवलंबून नसत ेअसे सांगून 

महाराजांनी �म` �ववाहाचा पुर�कार केलेला आहे. �वजातीय पण सुजाण मुला-मुलAंनी पर�परांशी �ववाहब} 

होयाची इ\छा दश#�वbयास 5यांना संमती ;यावी असे त ेसांगतात, 

“दोघे 6ाणी उपवर असती I �भpन जा@त लXन क_ Sहणती I 

�वचारे क�रता, 5या�स संम@त I अवjय ;यावी II” ९ 

महाराजांनी या �म` �ववाहाच े मह55व पुराणातील देवा&धकांची व इ@तहासातील राजे लोकांची 

उदाहरणे देऊन पटवून 7दलेले आहे. `ीकृ,ण व अजु#ना7दकांच े �म` �ववाह झाले आहेत. गुणसाSयाच,े 

शौया#च ेअसे अनेक �ववाह �म` जातीतून झालेले आहेत. असे �म` �ववाह रा,-ातील भेद �मटवून पर�परात 

6ेमभाव @नमा#ण करयास उपयु4त ठरतात. 

�ववाहसंबंधी\या अनेक घातक fढयांवर 6काश टाकताना महाराजांनी बाल�ववाह, रा�स�ववाह 

Sहणजे बळजबरAने लावलेलA �ववाह या�वषयी �वरोध दश#�वला आहे. अशा �ववाहाला बळी पडलेले वधू-वर 

सप# मुंXयांसारखे भांडतात आ�ण पुढे कोटा#त चकरा मारयात 5यांच ेजीवन गारद होत.े 

समाजातील _ढA परंपरा मोaया �व&च% असतात. या fढAपरंपरा6माणे पुन�व#वाहास बंदA असbयास 

अशा प�रि�थतीत जर एखा;या ददु¾वी मुलAचा लहान वयातच पती @नधन पावला तर @तने काय करावे? 

असा 6jन महाराज �वचारतात, 

“_ढA सांगत ेलXन न करावे I मन बावरे, कोणी आवरावे? I 

चो_@न पापाचरणी Pहावे I त�र त ेदःुखदायी II” १० 

_ढA दसुरे लXन क_ देत नाहA व �वकार अनावर होतात. अशा प�रि�थतीत चो_न घडणारA पापे 

पुढे दःुखास कारणीभूत ठरतात. अशा6कार\या �या वाईट 6था असतील 5या समाज जीवनातून समूळ 

उपटून फेकbया पा7हजेत व समाज @नयमांची नव@न�म#ती केलA पा7हजे. असा �प,ट समज रा,-संत 

तुकडोजी महाराजांचा होता. रा,-संत तुकडोजी महाराज �प,ट सांगतात, �या �वधवेला लXन करयाची 

इ\छा असेल @तने वडीलधारA मंडळीस आपले �वचार सांगावे व वडीलधा�यांनी @त\या भावना समजून घेऊन 

योXय 5या Pय4तीशी @तचा पुन�व#वाह लावून ;यावा. परंतु �या �वधवेची पुन�व#वाह करयाची इ\छा नसेल 

@तला सती-संpयासीनी समजून समाजाने @तची 6@त,ठा राखलA पा7हजे. 

तुकडोजी महाराजांना �वजोड�ववाह प}ती मुळीच माpय नाहA. 5यांनी या प}तीचा कडकडून @नषेध 

केला आहे. काहA मुलAंच ेवडील केवळ धनासाठD सुंदर व कोव¿या वयातील मुलA Sहाता� याला xकंवा रोगी 

माणसाला देतात. पैशापुढे पोट\या पोरAची 5यांना परवा नसत.े अशा वYडलांना उdेशून महाराजांनी आपbया 

‘समाज संजीवनी’ मUये प,ृठ 38 त े39 अगदA यथाथ# उ;गार काढलेले आहेत त ेSहणतात,  

“मु�लबाळीचा घेऊनी पैसा, लXन लावता @तच ेI Sहणावे ‘वडील’ तुSहाला कोणच?े 

पैसा पाहु@न देता मुलगी, जpम गम�वता @तच ेI �ान हे कुणी 7दले कोठच?े” 

केवळ *Pया\या लोभापाई मुला-मुलAचा �वजोड�ववाह लावणा�या लोकांना महाराज �प,ट सागंतात, 

“पडू नका लोभात पचनेा धन I लावाल कुळाला कलंक या\या गुण 

;या मुलगी शोभे जोड असा पाहून” (समाज-संजीवनी प.ृ ३९) 

इतकेच नPहे तर महाराज अशा लोकांना कसाब Sहणून संबोधतात, 

“बालक-बालके�स वाचा नसत ेI तhड फोडो@न बोलेना त ेI 

प�र हे कसाब Sहणावेत पुरत ेI जे �वजोड लXन योिजती II” ११ 
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अशा मुला-मुलAंच े पैसे घेऊन �वजोड�ववाह लावणा�याला समाजाने ब7ह,कृत केले पा7हजे. 

महाराजांना आuयासाuयाची �ववाहप}ती पसंत नाहA. आuयासाuयाची �ववाहप}ती Sहणजे एकाच घरातील 

मुला-मुलAंचा दसु�या घरातील मुला-मुलAंशी लXन योग घडून आणणे. �वतः\या सोयीसाठD वडील मंडळीने 

केलेला हा आuयासाuयाचा Pयवहार 5या मुला-मुलAं\या पर�पर भावभावनां\या व अनुकूल �वभावा\या 

अभावी फलदायी ठरत नाहA. तेथे भांडणे होतात व मुलगी माहेरAच ठेवbयामुळे @त\या जीवनाची नासाडी होते.  

महाराजांनी पडदाप}तीचाहA �वरोध केलेला आहे. पडदाप}ती Sहणजे म7हलांचा सा�ात कhडवाडा 

होय, असे त ेSहणतात. पडदाप}तीमुळे मुलगी @तरक� असलA तरA समजत नाहA व कधी गुंडांनी पळ�वलA 

तरA आपलA मुलगी नीट ओळखता येत नाहA. अशा6कार\या सव# _ढA समाजाला घातक असbयामुळे अjया 

घातक _ढA समाजजीवनातून संपु,टात आणbया पा7हजे, असे सांगून महाराजांनी �ववाह सोह¿या\या अ5यंत 

साUया प}तीचा पुर�कार केलेला आहे. सवा�\या सोयीचा 7दवस पहावा, नैस&ग#क सुंदर देखाPयात xकंवा 

मं7दरा\या सभा मंडपात लXन समारंभ पार पाडावा. सभा�थानात लोकांना �श�तीत बसवावे आ�ण वर-

वधंूची ओळख क_न ;यावी, आ�त,ेटांचा स5कार करावा, �ववाहाचा उdेश Pय4त करणारA मंगला,टके 

गावीत, अXनी\या सा�ीने व वडील लोकां\या आशीवा#दाने हा मंगल 6संग पार पाडावा. 

8न�कष�  
रा,-संत तुकडोजी महाराजांनी बाल�ववाह, रा�स�ववाह, �वजोड�ववाह यांचा @नषेध क_न �ववाह 

प}तीत मुला-मुलAंना �वचार�वातंºय व �वधवा पुन�व#वाहाचा �वीकार केला आहे. �ववाहाची अ5यंत साधी 

प}ती �वशद करताना 6सpन ऋतू, आ&थ#क ि�थती यांचा �वचार करावा असे सां&गतले आहे. सवा�ना 

सोयीची वेळ हA �ववाहाची सव�5तम @तथी समजून मंडप, वाजं%ी, लाऊड�पीकर, वरात इ5यादA गो,टAंवरAल 

फालतू खच# टाळावा आ�ण श4य असbयास अशा प}तीने सामू7हक �ववाह सोहळे पार पाडावेत. आज\या 

महागाई\या जमाpयात महाराजांनी सुच�वलेलA सामू7हक �ववाह सोह¿याची प}ती अ5यंत सोयीची आहे. 

अशा6कारे महाराजांनी वैवा7हक जीवनासंबंधी �वचार मांडताना आदश# �ववाह प}तीहA कथन केलA आहे. 

महाराजांच े या अUयायातील वैवा7हक जीवना�वषयीच े व �ववाह प}ती�वषयीच े �वचार सां6त सामािजक 

प�रि�थतीत अ5यंत उपयु4त ठरयासारखे आहेत. 
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izkLrkfod% 
MkW- tuknZu ok?kekjs ;kauh f’k{k.k] lektifjorZu] jk”Vªh; fodkl] izkFkfed f’k{k.k% ;’kki;’k vkf.k 

HkforO;] vktps f’k{k.k% LoIu vkf.k okLro] fparu ,dk dqyxq:ps vknh xazFkkae/kwu f’k{k.kfo”k;d fopkj 
ekaMysyk vkgs-f’k{k.k {ks= gs MkW- tuknZu ok?kekjs ;kaps izeq[k vls dk;Z{ks= jkfgysys vkgs- izk/;kid] izpk;Z vkf.k 
dqyxq: ;k rhugh ukR;kauh fofo/k izdkjP;k ‘kS{kf.kd iz’ukauk R;kauk lkeksjs tkos ykxysys vkgs- xsY;k vusd 
o”kkZaiklwu ‘kS{kf.kd iz’u gs R;kaP;k vH;klkps vkf.k fparukps fo”k; cuysys vkgsr- ^f’k{k.k gs lkekftd o 
lkaLd`frd thoukP;k iqujZpusps ,desokf}rh; lk/ku vkgs* ;k fopkjkoj MkW- tuknZu ok?kekjs ;kauh usgehp Hkj 
fnyk vkgs- vesfjdk] baXyaM] dWuMk vkf.k Hkkjr ns’kkP;k f’k{k.k i)rhpk vH;kl MkW- tuknZu ok?kekjs ;kauh 
dsysyk vkgs- vesfjdslkj[;k fodflr jk”Vªkarhy f’k{k.kkps LFkku vkf.k Hkkjrklkj[;k fodlu’khy jk”VªkP;k 
thoukrhy f’k{k.kkps LFkku ;kr Qkj eksBs varj vkgs- xsyh dkgh o”kZs txkrhy vusd fopkjoarkauh l/;kP;k 
f’k{k.kkcn~ny Qkj vlek/kku O;Dr dsY;kps fnlwu ;srs- ;krwu ik’pkR; jk”Vªkar Deschooling Society 
Eg.kts ‘kkGsr f’kdysys iqlwu Vkdk v’kh ,d fopkj/kkjk fuekZ.k >kyh vkgs- ek= Hkkjrklkj[;k ns’kkr dksV;o/kh 
yksd fuj{kj vlrkuk ;k fopkjkis{kk osxG fopkj Ogko;kl gok vls MkW- tuknZu ok?kekjs ;kauk okVrs- ;klanHkkZr 
R;kauh Reschooling Society Eg.kts ^lektkyk iqUgk f’kdok* gk ekaMysyk fopkj ;ksX; okVrks-  
 

MkW- tuknZu ok?kekjs ;kaps f’k{k.kfo”k;d ewyxkeh fopkj% 
MkW- tuknZu ok?kekjs ;kauh f’k{k.kfo”k;d ewyxkeh fopkj ekaMysys vkgsr- ;ke/;s f’k{k.kkps eq[; 

mfn~n”V dk; vlk;yk gos] ;kfo”k;hph ppkZ R;kauh dsysyh vkgs- f’k{k.kkeqGsp lektifjoZu gksr vlrs- f’kok; 
jktdh; vkf.k vkfFkZd fodklgh f’k{k.kkeqGsp gksr vlrks- Eg.kwup f’k{k.kkdMs ,d ifjorZukps ek/;e Eg.kwu 
ikfgys ikfgts- dkj.k f’k{k.k gs lektkP;k fofo/k vaxkpk vH;kl djrs- f’k{k.kkP;k mfn~n”VkaeqGsp lektkP;k 
vfLrRokyk ikBcG feGw ‘kdrs vkf.k vFkZiw.kZrkgh izkIr gksr vlrs- vkiyh jktdh;] lkekftd vkf.k vkfFkZd 
mfn~n”V;s d’kk Lo:ikph vlkohr ;kph ppkZ lafo/kukus dsysyh vkgs- f’k{k.kkf’kok; ;k mfn~n”Vkaph ifjiw.kZrk 
gksÅ ‘kdr ukgh- Eg.kwup MkW- tuknZu ok?kekjs ^^f’k{k.kkyk jktdh;] vkfFkZd vkf.k lkekftd O;oLFkspk vkl 
eku.ks vko’;d vlY;kps** er izfriknrkr-  

‘kS{kf.kd lerspk iz’u gk ewyr% gk lkekftd vkf.k vkfFkZd lerspk iz’u vkgs- lkekftd vkf.k 
vkfFkZd fo”kerseqGs ‘kS{kf.kd fo”kerk vfLrRokr vkyh rjh gk iz’u ;sFksp lair ukgh- ‘kS{kf.kd fo”kerk iq<s 
fofo/k {ks=krhy fo”kersyk iwjd Bjr vlrs- Hkkjrklkj[;k tkrh O;oLFksoj vk/kkjysY;k jk”Vªkabrdh fo”kerk rj 
vekuw”k Lo:ikph vlrs- ;k fo”kersps vusd Lrj vlrkr- v’kk fo”ke lektkus fdaok jk”Vªkus yksd’kkgh jkT; 
O;oLFkk Lohdkjysyh vlsy rj lRrspk ykHk T;k tkrhrhy yksdkaph la[;k vf/kd vlrs v’kk tkrhaukp 
feGrks- T;kaP;k gkrkr jktdh;] vkfFkZd vkf.k lkaLd`frd lRrk dsafnzr gksrs rs izcy curkr vkf.k ts ;k rhugh 
lRRkk dsanzkaiklwu nwj vlrkr rs nqcZyp jkgrkr- R;kauk dqBY;kp izdkjph lekula/kh izkIr gksr ukgh- Eg.kwup 
R;kauk fo’ks”k la/kh izkIr d:u fnyh ikfgts] vls MkW- tuknZu ok?kekjs vkotwZu lkaxrkr-  

vkiyk lekt tj leku ikrGhoj vk.k;pk vlsy rj R;kyk fo’ks”k la/kh izkIr d:u fnyh ikfgts- 
rh Eg.kts detksj oxkZrhy vkf.k tkrhrhy yksdkauk- leku la/kh Eg.kts la/khps lekuhdj.k gks;- leku la/khP;k 
nkyukr izos’k dj.;klkBh oafpr vkf.k ‘kksf”kr lekt ?kVdkarhy yksdkauk vf/kd osG vkf.k vf/kd vk/kkj |kok 
ykxrks- R;kauk fo’ks”k loyrh |kO;k ykxrkr- fo’ks”k loyrhacjkscj R;kaps uhrh/kS;Z ok<fo.;kps iz;Ru djkos 
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ykxrkr- R;kauk fo’ks”k loyrh ns.ks Eg.kts HksnHkko dj.ks vls uOgs] gs ;sFks vkotwZu y{kkr ?ksrys ikfgts- vusd 
dkGkiklwu vfLrRokr vl.kkjk HksnHkko laifo.;klkBh ldkjkRed n`f”Vdksukph vko’;drk vkgs- oafprkaP;k 
injkr lkekftd U;k; Vkd.;klkBh v’kk ekxkZpk dkgh dkGki;Zar rjh voyac dsyk ikfgts- ;k ekxkZpk 
voyac dsY;kf’kok; lekursP;k fn’ksus vkiY;k lektkyk okVpky djrk ;s.kkj ukgh- Eg.kwup leku la/kh 
nfyrkauk vkf.k brj ekxkloxhZ;kauk Bjkfod dkGklkBh ns.ks Hkkx vkgs-  

FkksMD;kr ;k ns’kkrhy nhu] nfyr] oafpr ?kVdkrhy yksdkauk pkaxY;k izdkjps f’k{k.k vkf.k FkksMh’kh 
loyr fnyh rj R;kapk ns[khy lkekftd vkf.k vkfFkZd Lrj mapkosy- Eg.ktsp jk”Vªh; izokgkr rs ns[khy 
brjkaP;k cjkscjhus ;sÅ ‘kdrhy- f’k{k.k gs lkekftd] vkfFkZd vkf.k jktdh; ifjorZukps izHkkoh ek/;e vkgs- 
O;Drhph ltZu’khyrk] frpk fodkl vkf.k jk”Vªkph mRikndrk ok<fo.;kps lk/ku vkf.k ek/;e Eg.kwu 
f’k{k.kkdMs ikfgys ikfgts- f’k{k.kkpk lka/kk mRikndrs’kh tksM.ks vko’;d vkgs- ts.ks d:u JeJs”BRokP;k 
ewY;kaph fufeZrh gksbZy- Eg.ktsp Jeizfr”Bsyk ns[khy f’k{k.kkeqGs egRRo izkIr >kys ikfgts-  

T;k f’k{k.kkrwu Kku’kDrh] laLdkj{kerk vkf.k dk;Zizo.krk izkIr gksrs rsp [kjs f’k{k.k gks;- v’kk 
izdkjps f’k{k.kp ek.klkyk ca/keqDr d: ‘kdrs vkf.k izxrhP;k okVk R;kP;k ik;k[kkyh vk.kw ‘kdrs- i.k v’kk 
f’k{k.kkph la/kh nwcZy lekt?kVdkarhy yksdkauk feGr ukgh- ;kfo”k;hph fpark MkW- tuknZu ok?kekjs O;Dr djrkr- 
rs feGkos vls okVrs] i.k feGr ukgh gs ns[khy frrdsp lR; vkgs- vktP;k ‘kS{kf.kd ifjfLFkrhcn~nygh MkW- 
tuknZu ok?kekjs ;kauh ppkZ dsysyh vkgs- vktph ‘kS{kf.kd ifjfLFkrh Qkj lkspuh; vkgs- f’k{k.kkyk /kansokbZd 
Lo:i izkIr >kysys vkgs- ‘kklugh ;kyk FkksM;kQkj izek.kkr tckcnkj vlY;kps lkaxrkr- f’k{k.kkr Hkz”Vkpkjkus 
eksB;k izek.kkr f’kjdko dsyk vkgs- v/;kiudk;Z O;ofLFkr ukgh- fo|kFkhZ f’k{kdkiklwu nwj xsyk vkgs- lekt 
;kckcrhr mnklhu vkgs- rks grk’kgh >kysyk fnlrks- gs fp= ,danj ns’kkrp fnlrs- 

f’k{k.k{ks=kr Qkj eksBs iznw”k.k fuekZ.k >kysys vkgs- f’k{k.k {ks=kr vkt udks R;k xks”Vh f’kjysY;k 
vkgsr- f’k{k.k laLFkk ;k iSls feGfo.;klkBh dk<Y;k tkrkr] vlk let vkrk loZ= iljysyk vkgs- f’k{k.k 
{ks=kus vkiyh fo’oklkgZrk xekoysyh fnlrs] gh xks”V fparktud vkgs- dqByhgh f’k{k.ki)rh ifjiw.kZ vkf.k 
funksZ”k vlw ‘kdr ukgh- rh vki.k ftn~nhus jkcfoyh rj vkiY;k injkr dkghrjh iMw ‘kdrs- ,[kknh funksZ”k 
f’k{k.ki)rh nks”kiw.kZ okrkoj.kkr jkcfoyh rj frph Qyfu”iRrh Qkj’kh gkrh iMr ukgh] gs y{kkr ?ksÅup vusd 
‘kS{kf.kd iz’ukauk rksaM ns.ks vko’;d vkgs- f’kok; vktph f’k{k.ki)rh dkyckg; >kysyh vkgs- vH;kldze 
xjtkaoj vk/kkjysys ukghr- f’k{kd gk vktP;k f’k{k.k i)rhrhy lokZr vf/kd dPpk nqok vkgs- vktph f’k{k.k 
i)rh ‘kkjhfjd Jekph mis{kk djrs- ‘kkjhfjd Je dj.kkÚ;kapk migkl djrs- rh r:.kkae/;s Jeizfr”Bk fuekZ.k 
djhr ukgh- xjhc fo|kF;kZauk pkaxys f’k{k.k feGr ukgh- leku la/kh o leku f’k{k.k lokZauk feGk;yk gos- 
fdeku izkFkfed f’k{k.kkr rjh tk.khoiwoZd lekurk vk.kk;yk goh- f’k{k.kkr izpaM fo”kerk vkgs- f’k{k.kkfo”k;h 
lektkr mnkflurk vkgs- f’k{k.kkyk cktk: Lo:i izkIr >kysys vkgs- R;kr Hkz”Vªkpkj f’kjysyk vkgs-  

rsOgk gh ifjfLFkrh cny.ks vko’;d okVrs- ifjfLFkrh cnyw ‘kdrs] i.k R;klkBh iz;Rukaph xjt vkgs- 
gh ifjfLFkrh cny.;klkBh MkW- ok?kekjs ;kauh dkgh mik;ns[khy lqpfoysys vkgsr- R;k mi;kaph vaeyctko.kh 
dsyh xsyh rj ifjfLFkrh fuf’prp cnyw ‘kdrs] vlk fo’oklgh MkW- ok?kekjs ;kauh O;Dr dsyk vkgs- R;klkBh 
iz;Rukaph o lkglkph xjt vkgs- v’kk i)rhps lkgl vkf.k iz;Ru MkW- ok?kekjs ljkauh f’k{k.k{ks=kr dke djhr 
vlrkuk dsysys vkgs- vktps ‘kS{kf.kd okrkoj.k cny.;klkBh f’k{kdkaph fuoM xq.koRrsoj >kyh ikfgts- R;kr 
tkrikr] ukrhxksrh] of’kyk ;k xks”Vh ikgw u;sr- fo|kF;kZae/;s f’kLr fuekZ.k dsyh xsyh ikfgts- vktP;k fi<hyk 
mi;qDr o izsj.kknk;h Bjsy vlsp f’k{k.k gos- ijh{ksr gks.kkÚ;k dkWihyk izfrca/k dj.;klkBh dBksj mik;;kstuk 
goh- foukvuqnkfur ‘kkGk] egkfo|ky;s dk<rk dkek u;s- ‘kS{kf.kd n`”Vh vl.kkÚ;k yksdkaukp laLFkk dk<k;ph 
ijokuxh vlkoh- jktdh; gsrw ckGxwu laLFkk lq: dj.;kl] pkyfo.;kl ijokuxh nsÅ u;s- f’k{k.k pkaxys 
feGrs dk\ gs ikg.;klkBh ukxfjd o ikydkae/;s tkx`rh goh- f’k{k.k {ks=kr dke dj.kkÚ;kauh ewY;kaph pkM 
BsÅu izkekf.kdi.ks dke dsys rj vk’kknk;d okrkoj.k fuekZ.k gksbZy- f’k{kd gk dks.kR;kgh f’k{k.kiz.kkyhpk 
d.kk vlrks- loZ nks”k f’k{kdkykp nsÅu pky.kkj ukgh-  

R;klkBh f’k{kdkps v/;kiu gs fu;fer vkf.k izHkkohi.ks vlys ikfgts- egkfo|ky;ke/;s dke 
dj.kkÚ;k f’k{kdkaph xq.koRrk ok<foY;kf’kok; fo|kF;kZaph xq.koRRkk vkiY;kyk ok<fork ;s.kkj ukgh- 
izk/;kidkaP;k lsokarxZr izf’k{k.kkoj Hkj ns.ks vko’;d vkgs- R;kauh v/;kiukph dkS’kY;s vkRelkr dj.ks 
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vko’;d vkgs- R;kauh v/;kiuke/;s ‘kS{kf.kd ra=Kkukpk mi;ksx dj.ks vko’;d vkgs- izk/;kidkaP;k 
vH;kldzekph midzef’kyrk ok<yh rj f’k{k.k gs midze’khy cusy- l/;k vlysys vH;kldze cnykos 
ykxrhy- 2019 uarjP;k vH;kldzeke/;s >kysY;k cnykr ukfoU;rk laHkor vkgs- xjtkaoj vk/kkjysys 
vH;kldze eksB;k izek.kr r;kj dj.ks vko’;d vkgs- R;k vH;kldzekph ikrGh ok<fo.ks vko’;d vkgs- 
dsoG ‘kS{kf.kd vH;kldze iw.kZr% mi;ksxh Bj.kkj ukghr vkf.k Eg.kwu R;kauk O;kogkfjd Kkukph tksM ns.ks 
vko’;d vkgs- f’k{k.k i)rhr ns[khy [kwi lq/kkj.kk djkO;k ykxrhy- ijh{kk i)rhus vkt fo’oklkgZrk 
xekoysyh vkgs- ijarq fo|kF;kZaP;k injkr dk; iMrs] gs vktefo.;klkBh ijh{kk ?ks.ks vko’;d vkgs- ijh{kse/;s 
[kwi eksB;k izek.kkr xSjizdkj ?kMr vlysys vki.k ikgrks- xSjekxkZus ikl gks.ks ;kr dkghp xSj ukgh] vlk 
fo|kF;kZapk let >kysyk vkgs- f’k{kd] izk/;kidkadMwugh ;k xks”Vhauk udGri.ks izksRlkgu feGrkuk fnlrs- ;k 
vfu”V xks”Vh VkGkO;k ykxrhy- ,danjh f’k{k.kkP;k loZp vaxkauk Li’kZ dj.kkjh lq/kkj.kk goh-  

f’k{k.k gs lektifjorZukps ek/;e vkgs- ;k ek/;e ekxkZo:u tkrkuk laLFkk izeq[k] izkpk;Z] izk/;kid] 
fo|kFkhZ vkf.k ikyd ;kauh vkiY;k Hkwfedk ikj ikMY;k ikfgtsr- pkaxys o ntsZnkj f’k{k.k gs lokZaleksjps 
mfn~n”V vlys ikfgts- tls laLFkk izeq[kkauk f’k{k.kkrhy ikfo«; tiys ikfgts] izkpk;kZaps iz’kklu gs 
egkfo|ky;kph xfrekurk ok<fo.kkjs vlkos- izkpk;Z gk f’k{k.k izfdz;srhy ,d izeq[k ?kVd vkgs- R;kaP;kojp 
izk/;kidkaP;k ,danj dkekps Lo:I voyacwu vlrs- fo|kF;kZauk izsj.kk ns.ks vkf.k izk/;kidkae/;s fo’oklkgZrk 
fuekZ.k dj.ks gs izkpk;kZaP;k iz’kklukps izeq[k mfn~n”Vs vlys ikfgts- ikydkauhgh vkiY;k ikY;kadMs tkf.koiwoZd 
y{k fnys ikfgts- gs pkjgh ?kVd f’k{k.k izfdz;se/;s xfreku >kys rj f’k{k.kkpk ntkZ ok<.;kl enr gksbZy- vls 
ntsZnkj f’k{k.k gs lektifjorZukps ek/;e cuw ‘kdsy] vlk fo’okl MkW- tuknZu ok?kekjs ;kauh O;Dr dsysyk 
vkgs-2 

MkW- tuknZu ok?kekjs ;kauh izkFkfed f’k{k.kkiklwu rs mPp f’k{k.kki;Zarpk fopkj ekaMysyk vkgs- ,d 
izdkjs R;kaP;k ekaM.khrwu ‘kklukfo”k;h ukjkthpk lwj O;Dr gksrkuk fnlrks- izkFkfed f’k{k.kkdMs Eg.kkos rso<s y{k 
fnys xsys ukgh- izkFkfed f’k{k.k gs lokZauk eksQr o lDrhps dsys ikfgts- izkFkfed f’k{k.kkph tckcnkjh 
‘kklukph vkgs- i.k ‘kklu Eg.kkos rso<s y{k ;k xks”VhadMs nsr ukgh- mPp f’k{k.kkdMs rs vf/kd y{k nsrs- 
^vk/kh dGl ex ik;k* v’kh dkgh’kh voLFkk vkiY;k f’k{k.k i)rhph >kysyh vkgs- vkiY;k f’k{k.k i)rhpk 
fijWfeM gk myVk fnlrks vkgs-3 

mPp f’k{k.kkojhy [kpZ vusd iVhauh ok<r vkgs- R;kpk foifjr ifj.kke izkFkfed f’k{k.kkoj >kyk 
vkgs- izkFkfed f’k{k.kkojhy [kpZ myV deh gksr vkgs- eqGkr izkFkfed f’k{k.kkph tckcnkjh lafo/kkukusp 
‘kklukoj Vkdysyh vkgs- ih,p-Mh- psacjP;k losZ{k.kkr dkgh ekfgrh mtsMkr vkysyh vkgs- xsY;k nksu n’kdkr 
fofo/k jkT;ka}kjs f’k{k.k {ks=koj dsY;k tk.kkÚ;k [kpkZr cjhp ?kV >kysyh vkgs- lu 1995&1996 e/;s fofo/k 
jkT;ka}kjs ,dw.k [kpkZP;k 20 ％  fu/kh f’k{k.k {ks=koj [kpZ dsyk xsyk gksrk- lu 2007&2008 e/;s gk 
vkdMk deh gksÅu 18 VDD;kaoj vkyk vkgs- fparktud ckc Eg.kts fofo/k jkT;kae/;s f’k{k.kkoj gksr 
vlysY;k [kpkZph rQkor ok<r vkgs- gh ckc f’k{k.k {ks=krhy vkarjjkT;h; vlarqyu nk[kfo.kkjh vkgs- lu 
2005&2006 e/;s mRrj izns’k ljdkjus f’k{k.kkoj izfrO;Drh 483 :i;s [kpZ dsys gksrs- rj fcgkj jkT;kus 
487 :i;s] egkjk”Vª o fgekpy izns’kus vuqdzes 1000 o 1777 :i;s [kpZ dsys gksrs- ih,p-Mh- psacjP;k 
vH;klkr EgVY;kizek.ks deh [kpZ dj.kkÚ;k o vkfFkZd [kpZ dj.kkÚ;k jkT;krhy rQkor gh 4 ％gksrh- ;kr 
lrr ok< gksr vkgs- f’k{k.k {ks=krhy [kpkZr ?kV gksr vlY;kpk lokZf/kd rksVk Eg.kts ;keqGs izkFkfed o 
ek/;fed f’k{k.kkpk Lrj ?kljr pkyyk vkgs- ns’kkrhy xzkeh.k Hkkxkr vktgh ljdkjh ‘kkGk ukghr- ‘kkGk 
vlrhy rj iqjs’kk oxZ [kksY;k ukghr- ,o<sp uOgs rj izf’kf{kr o ;ksX; f’k{kdoxZ ukghr- ‘kgjh Hkkxkrhy 
mPp] e/;e oxhZ;kauk [kklxh ‘kkGkapk i;kZ; miyC/k vlyk rjh xzkeh.k Hkkxkrhy xfjckauk ;keqGs f’k{k.kkiklwu 
oafpr jkgkos ykxr vkgs-  

^izkjaHkh rkfeGukMw] dukZVd o dsjG lkj[;k jkT;kauh f’k{k.k {ks=koj vf/kd Hkj fnyk gksrk- ek= 
vfydMs R;kapsgh y{k brj {ks=kadMs oGkY;kps fp= vkgs- ns’kkr lokZf/kd lk{kjrk nj vlysY;k dsjGe/;s 
f’k{k.k {ks=krhy ,dw.k xqaro.kqdhr ?kV fnlwu vkyh vkgs-*2 izkFkfed f’k{k.kkP;k Lrjkojhy xGrhps izek.kgh 
izpaM vkgs- fuj{kj yksdkaph la[;kgh ok<rp vkgs- vktgh ns’kkr 60 VDds yksd fuj{kj vkgsr- nkfjnzjs”ks[kkyhy 
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thou tx.kkÚ;k yksdkaps izek.k toGikl rso<sp vkgs- rsOgk izkFkfed f’k{k.kkps lkoZf=dhdj.k gkp R;koj mik; 
vkgs- izkS< f’k{k.kkpk dk;Zdzegh rso<;kp fpdkVhus o lkrR;kus jkcfoyk xsyk ikfgts-  

nqcZy lekt?kVdkrhy fo|kFkhZ tsOgk ek/;fed o mPp ek/;fed f’k{k.kkP;k ikrGhoj ;srkr rsOgk 
R;kaph O;kolkf;d dkS’kY;s izkIr dj.;kph bPNk vlrs- i.k O;kolkf;d f’k{k.kkps izek.kp vki.k ok<foys 
ukgh- f’k{k.k {ks=kr fu;kstukpk vHkko vlY;keqGs ;k xks”VhadMs nqyZ{k >kys vkgs- fu;kstu vlsy rj vkgs R;k 
lk/ku laiRrhpk mi;ksx izHkkohi.ks vki.k d: ‘kdrks- myV ika<jis’kh eukso`Rrh fuekZ.k dj.kkÚ;k f’k{k.kkoj 
vki.k vf/kd iSlk [kpZ djhr xsyk- l/;kph f’k{k.k i)rh fo|kF;kZauk vkiY;k ifjljkiklwu iw.kZr% foyx djrs- 
ika<jis’kh eukso`Rrh ok<hl ykxrs- /kM rh gkrkyk dkegh nsr ukghr vkf.k Hkhdgh ekxw nsr ukgh vkf.k Eg.kwup 
ek/;fed o mPp ek/;fed f’k{k.kke/;s O;kolkf;dhdj.kkps izek.k ok<foys ikfgts- izkFkfed f’k{k.kkP;k Lrjkoj 
fdeku nksu O;kolkf;d dkS’kY;s izR;sd fo|kF;kZyk fnyh ikfgtsr- vkSipkfjd f’k{k.k vlks dh vukSipkfjd 
vlks] R;kr O;kolkf;d dkS’kY;koj Hkj ns.ks gh dkGkph xjt vkgs- ,dhdMs izkFkfed f’k{k.kkps lkoZf=dhdj.k 
djhr vlrkukp nqljhdMs ek/;fed vkf.k mPp ek/;fed f’k{k.kkps cÚ;kp izek.kkr O;kolkf;dhdj.k dsys 
ikfgts- vkt egkfo|ky;kr ts f’k{k.k feGrs R;kpk Hkj dsoG dksjM;k ikafMR;koj vkgs- dsoG ikafMR; 
lektkyk mRiknd vkf.k l`tu’khy cuow ‘kdr ukgh- rs fuekZ.k djrs dsoG mPpHkzwi.kk- Eg.kwup MkW- tuknZu 
ok?kekjs Eg.krkr] ^^ikafMR; dsoG ika<jis’kh izo`Rrhauk tUe nsrs-**5 

vki.k laca/k ns’kke/;s 10＋02 ＋03 gk ‘kS{kf.kd vkd`rhca/k Lohdkjyk vkgs- R;krhy ＋02 gk 
VIik vfr’k; egRRopk vkgs- mPp ek/;fed f’k{k.kkpk gk VIIkk vkgs- [kjs rj ;k VII;koj dE;qfuVh dkWystkaph 
fufeZrh dsyh ikfgts- R;k R;k ifjljkrhy] foHkkxrhy vkfFkZd] lkekftd o lkaLd`frd xjtk vkf.k fodkl 
fo”k;d leL;k y{kkr ?ksÅu fofo/k vH;kldze miyC/k dsys ikfgtsr- lkekU; f’k{k.kkP;k izHkkokcjkscj rkaf=d 
o O;kolkf;d f’k{k.kkpk izokg lq)k fuekZ.k dsyk ikfgts- ifjljk’kh f’k{k.kkpk lka/kk tksM.;kph vko’;drk 
vkiY;k vkrk y{kkr vkysyh vkgs- xzkeh.k Hkkxkrhy dE;qfuVh dkWystsl fdaok lekt fodkl egkfo|ky;s 
xzkeh.k foHkkxkP;k fodklklkBh vko’;d vl.kkÚ;k vH;kldzekaoj vFkkZrp vf/kd tksj nsrhy- ‘kgjh 
foHkkxkrhy dE;qfuVh dkWystsl ‘kgjh thoukP;k xjtk y{kkr ?ksÅu vH;kldzekaph iqujZpuk djrhy- vkfnoklh 
foHkkxkr osxosxG;k vH;kldzekaph vko’;drk vlsy] v’kk ‘kS{kf.kd midzekaph o laLFkkaph vkiY;kyk xjt 
vkgs- R;kf’kok; R;k R;k foHkkxkrhy fodklkyk xrh izkIr gks.kkj ukgh- uO;k ‘kS{kf.kd /kksj.kkyk vk/kkfjr tks 
d`rh dk;Zdze r;kj dj.;kr vkyk vkgs] R;kp mPp f’k{k.kkP;k brj mfn~n”Vkacjkscj xrh {kerk gs ,d mfn~n”V 
vlkos] vls EgVys vkgs- xzkeh.k o ‘kgjh foHkkxkrhy vlerksy nwj d:u lerksy fodklkyk pkyuk feGkyh 
rj R;kaP;ke/;s visf{kr xfrekurk fuekZ.k gksÅ ‘kdsy- l/;k xzkeh.k thoukr ,d izdkjph mnkflurk fnlwu ;srs- 
[ksMh vksl iM.;kP;k ekxkZoj vkgsr-  

f’k{k.k {ks=kr dke djhr vlrkuk MkW- tuknZu ok?kekjs ;kauh vusd iz;ksx dsysys vkgsr- MkW- ok?kekjs gs 
cksyds lq/kkjd ukghr rj rs drsZ lq/kkjd vkgsr- ^vk/kh dsys ex lkafxrys* ;k mDrhizek.ks ts LoIu R;kauh 
ikfgys rs okLrokr mrjfo.;klkBh iz;Ru dsys- vkiY;k Hkwfeds’kh rs Bke jkfgys- izlaxh R;kauk ;kph fdaer 
ns[khy ekstkoh ykxyh- Eg.kwup MkW- ukxksjko dqaHkkj R;kaP;k dk;kZph n[ky ?ksrkuk Eg.krkr] ^^oSpkfjd {ks=kr 
dke dj.kkÚ;kaps LFkwyekukus nksu izdkj djrk ;sÅ ‘kdrkr- ,d izdkj vdknehd Lo:ikpk] fo’kq) KkukP;k 
{ks=kr ewyHkwr la’kks/ku d:u R;k Kku’kk[ksl le`) dj.kkÚ;kapk vlrks- nqljk izdkj gk fopkj {ks=kr lrr 
fdz;k’khy jkgwu lekteukr rs fopkj :tfo.kkÚ;kapk vlrks- egkjk”Vªkr ;k nksUgh fopkjoarkaph iznh?kZ v’kh ijaijk 
vkgs- MkW- tuknZu ok?kekjs gs nqlÚ;k izdkjkrhy fopkjoar vkgsr-**6 e- Qqys] N- ‘kkgw egkjkt] l;kthjko 
xk;dokM] eg”khZ foB~By jketh f’kans] eg”khZ dosZ] deZohj HkkÅjko ikVhy] MkW- ckcklkgsc vkacsMdj ;kaP;k 
fopkjdk;kZus MkW- tuknZu ok?kekjs izHkkfor >kysys vkgsr- ykrwjP;k jkt”khZ ‘kkgw egkfo|ky;kP;k izkpk;Zinh :tw 
>kY;kuarj R;kauh nhu] nfyr o oafpr ?kVdkrhy fo|kF;kZalkBh vusd ;kstuk jkcfoY;k- ^deok vkf.k f’kdk* 
gh ;kstuk R;kdkGh vkiY;k egkfo|ky;kr jkcowu xksjxfjc fo|kF;kZauk R;kpk f’k{k.kklkBh Qk;nk d:u fnyk- 
eqyhalkBh Lora= lks;h lqfo/kk miyC/k d:u fnY;k- ts fo|kFkhZ vH;klkr ekxs vkgsr] R;kaP;klkBh osxG;k 
rklkaps osGki=d r;kj dsys- v’kk iz;Rukarwup ^ykrwj iWVuZ* r;kj >kyk- vls vusd iz;ksx izkpk;Z inkoj 
vlrkuk MkW- ok?kekjs ljkauh dsysys vkgsr- iq<s Lokeh jkekuan rhFkZ ejkBokMk fo|kihB] ukansMps dqyxq: 
>kY;kuarj ns[khy MkW- ok?kekjs ljkauh f’k{k.kkr osxosxGs iz;ksx dj.;kpk iz;Ru dsyk-  
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loZizFke R;kauh fo|kihBkr ^ladqy i)rh*pk voyac dsyk- ^ladqy i)rh* Eg.kts R;k R;k 
ladqyk[kkyh R;k R;k fo|k’kk[ksr varHkwZr vl.kkÚ;k fo”k;kaP;k vH;kldzekaph lks; vlsy rj varfoZ|k’kk[kh; 
vH;kldzekauk vkf.k la’kks/kukyk pkyuk feGrs- R;k R;k fo”k;kps Lor%ps osxGsi.k lkaHkkGwu ns[khy R;k R;k 
fo”k;kauk brj fo”k;k’kh vuqca/k tksMrk ;srks- ,dk fo”k;krhy ladYiuk ;k nqlÚ;k fo”k;kP;k vH;kldzeke/;s 
okijrk ;sÅ ‘kdrkr- mnk- lkfgR;kpk vH;kl lkekt’kkL=h; n`f”Vdksukrwu ,[kk|k fo”k;kpk vH;kl dsyk rj 
R;k fo”k;kyk o R;kP;k vH;klkyk fofo/k ifjek.ks izkIr gksrhy- R;kph [kksyh ok<sy- izxYHkrk ok<sy- R;kyk 
vk’k; le`)h izkIr gksbZy- fofo/k Hkk”kkarhy lkfgR;kpkpk rkSyfud vH;kl dsyk rj R;k R;k Hkkf”kd lektkP;k 
lkaLd`frd thoukps varn’kZu gksbZy- v’kh ladqyu i)rhekxhy Hkwfedk vkgs- ^izdYidk;Z* gh ns[khy vfHkuo 
;kstuk vkgs- R;keqGs fo|kF;kZaph vkdyu ‘kDrh vkf.k vfHkO;Drh {kerk ok<fo.;kl enr gksrs- ^izdYidk;Z* 
gk vH;kldzekrhy ,d vfuok;Z ?kVd ekuwu fo|kF;kZauk R;krgh mRrh.kZ gks.ks ca/kudkjd dsys ikfgts- vls 
dsY;keqGs fo|kFkhZ Hkfo”;kr fofo/k {ks=kae/;s ;’kLohi.ks dke d: ‘kdrhy- vlk fo’okl MkW- ok?kekjs lj 
O;Dr djrkr- v’k fo|kF;kZauk in~O;qRrj ijh{ksr ojph Js.kh ¼ch +½ feGfo.ks vftckr vo?kM tk.kkj ukgh- 
T;kauk izk/;idkpk is’kk Lohdkjk;pk vkgs] R;kauk usV@lsV ijh{kk mRrh.kZ gks.ks Qkjls vo?kM tk.kkj ukgh- izdYi 
dk;kZP;k izfdz;srwu tk.kkÚ;k fo|kF;kZauk fofo/k Li/kkZ ijh{kkae/;s ;’k feGfo.ks dBh.k tk.kkj ukgh- v’kh gh 
^izdYi dk;kZekxph* dYiuk vkgs-  

lkjka’k% 
MkW- tuknZu ok?kekjs ;kaP;k f’k{k.kfo”k;d fopkjkrwu dkgh xks”Vh Li”V gksrkr- R;kapk Hkj gk izkFkfed 

f’k{k.kkps lkoZf=dhdj.k >kys ikfgts- gh xks”V tj lafo/kkukusp lkafxryh vlsy rj R;kph vaeyctko.kh dsyh 
ikfgts- R;keqGs ;sFkhy nhu] nfyr o L=h f’k{k.kkpk iz’u lqVsy- ;k xks”Vhoj rs vf/kd izdk’k Vkdrkr- 
ek/;fed o mPp ek/;fed ikrGhoj O;kolkf;d f’k{k.k fnys ikfgts- ts.ks d:u R;kapk O;fDreRRo fodkl] 
lkekftd fodkl o vkfFkZd fodkl gks.;kl enr gksbZy- mPp f’k{k.k {ks=kr d`rh dk;Zdze vkf.k xfreku {kerk 
;k mfn~n”Vkauk leksj BsÅu vkjk[kMk r;kj dsyk ikfgts- R;kpcjkscj fo|kihBh; ikrGhoj ladqy i)rh] 
izdYidk;Z ;k vfHkuo i)rhapk voyac djk;yk gok] vls R;kauk okVrs- f’k{k.k {ks=krhy ,d rTK O;Drh 
Eg.kwu MkW- tuknZu ok?kekjs ;kauk vesfjdk o baXyaMP;k vkf.k uarj dqyxq: >kY;koj dWuMk ;k ns’kkP;k nkSÚ;koj 
tk.;kph la/kh feGrs- ;k vH;klnkSÚ;kr ,dw.kp ik’pR;kaph f’k{k.k i)rh] R;kapk f’k{k.kfo”k;d fopkj] 
f’k{k.kkdMs R;kapk ikg.;kpk n`f”Vdksu vknh xks”Vh Hkkorkr- ;kfo”k;kps lfoLrj o.kZu R;kaP;k ^Kku&foKkukP;k 
ns’kkr* ;k izoklo.kZij iqLrdkr dsY;kps fnlwu ;srs-  
cht’kCn% 
Deschooling Society, Reschooling Society, lektifjoZu] Lkekftd] vkfFkZd] lerk] fo”kerk] vekuq”krk] 
uhrh/kS;Z] nhu] nfyr] oafpr] HksnHkko] ekxkloxhZ;] JeJs”BRo] Jeizfr”Bk] v/;kiudk;Z] Hkz”Vªkpkj] ‘kS{kf.kd 
n`”Vh] midzef’kyrk] laLFkk izeq[k] izkpk;Z] izk/;kid] fo|kFkhZ] ikyd] fo’oklkgZrk] vk/kh dGl ex ik;k] 
fijWfeM] fparktud ckc] nkfjnzjs”kk] dE;qfuVh dkWystsl] vk/kh dsys ex lkafxrys] deok vkf.k f’kdk] ykrwj 
iWVuZ] ladqy i)rh] varfoZ|k’kk[kh; vH;kldze] izdYidk;Z- 

lanHkZxzaFk% 
1- MkW- tuknZu ok?kekjs] ^f’k{k.k% lektifjoZu vkf.k jk”Vªh; fodkl*] ds’ko xksjs Lekjd VªLV] eqacbZ&04] 

vkWDVks- 1984] i`- 40- 
2- MkW- tuknZu ok?kekjs] ^vktps f’k{k.k LoIu vkf.k okLro*] lqjs’k ,tUlh] iq.ks] 26 tkusokjh 1993- 
3- MkW- tuknZu ok?kekjs] ^izkFkfed f’k{k.k% okVpky vkf.k ;’kki;’k] vkOgku vkf.k HkforO;*] eqacbZ fo|kihB] 

eqacbZ] 01 es 1992- 
4- nS- yksdlRrk] 06 vkWDVkscj 2009] iq.ks] iku ua- 09- 
5- MkW- tuknZu ok?kekjs] ^f’k{k.k% lekt ifjorZu vkf.k jk”Vªh; fodkl*] ds’ko xksjs Lekjd VªLV] eqacbZ&04] 

vkWDVks- 1984] i`- 46- 
6- MkW- ukxksjko dqaHkkj] ^izLrkouk] f’k{k.krTK MkW- tuknZu ok?kekjs* ewG ys[kd izk- uandqekj ckyqjs] fueZy 

izdk’ku] ukansM] iz- vk- tkus- 2000] i`- 09-  
��� 
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मानवी ,�ी आbण गभा�व,था 
6ा. रमेश नानजी गा�वत 

(सहा. 6ाUयापक), सामािजक काय# महा�व;यालय, 

डॉ. बा. आं. म. �व., औरंगाबाद, महारा,- 

ई-मेल - mr.rngavit@gmail.com   91-9421950826 

 

सारांश: 

 �%ी 6जननसं�थेमUये असणारे सव# अवयव उदर पोकळीतच असतात. 5यांमUये अंडाशयाची एक जोडी, 

अंडन�लकेची एक जोडी, एक गभा#शय आ�ण एक योनी यांचा समावेश होतो. याPय@त�र4त बाथ�लApस <ंथीची एक 

जोडी असते. साधारणतः 65येक म7हpयाला एक अंडपेशी आळी-पाळीने एका एका अंडाशयातून उदरपोकळीमUये 

सोडलA जात.े 7ह अंडपेशी अंडन�लकेमUये 6वेश करते. अंडन�लके\या आतील प,ृठभागावर रोमक असतात. हे रोमक 

अंडपेशीला गभा#शयाकड े ढकलतात. शु�ाणू व अंडपेशी एक% येऊन युXमनज तयार होत े या 6x�येस फलन 

Sहणतात.अंडन�लकेमUये फलनानंतर तयार झालेbया युXमनजापासून �ूण तयार होतो. यादरSयान 5याचे 

माग#�मण गभा#शया\या 7दशेने होत असते. गभा#शयामUये पोहोचbयानंतर तेथेच 5याच ेरोपण होऊन पुढAल वाढ व 

�वकास होतो. फलन झाbयापासून पुढे साधारणतः नऊ म7हpयां\या कालावधीमUये �ूणाची पूण# वाढ होते. गभ# 

आ�ण गभ#वती �%ी या दोpहAं\या आरोXयासाठD गभा#व�था योXय प}तीने हाताळणे गरजेच ेअसते. 

बीजशgद : मानवी �%ी, 6जनन, गभा#व�था 

$,तावना : 

आई बनणं हा 65येक �%ी साठD खूपच सुंदर आ�ण सुखद अनुभव असतो, आ�ण 65येक �%ी ची आई 

बनयाची इ\छा असते. कुठbयाहA �%ीला ती गरोदर आहे हे समजताच ती आनंदात फुलूनजाते. आपbया शरAरात 

एक जीव वाढतो आहे. या गो,टAवर 6थम @तचा �वjवासच बसत नाहA आ�ण मुलाला जpम देणारA 7ह प7हलA व7हलA 

�%ी जणू आपणच आहोत. असे �णभर वाटयाएवढा �वशेष आनंद @तला होत असतो. आपbया होणा�या बाळा�वषयी 

ती अनेक �व�न बघत,े आ�ण 5या �व�नात ती रंगून जात.े@नसगा#ने �%ीस आई बनयासाठD 6जननसं�थाfपी 

अवयव बहाल केलेले आहेत. 

संशोधनाची  उ'��Xये : 

1) मानवी �%ी 6जनन/पुनf5पादन सं�था समजून घेणे 

2) मानवातील गभा#व�था समजून घेणे 

संशोधनाची गहृMतके : 

1) @नसगा#ने मानवी �%ीस पुनf5पादनासाठD प�रपूण# अवयव 7दलेले आहेत 

2) गभ#वती �%ीस आहार, कामे व �व`ांती,Pयायाम, तपासणी आ�ण @नदानयाबाबतीत काळजी �यावी लागत े

संशोधन  प�ती : 

या शोध लेखात आवjयकतनुेसार <ंथालय,संदभ# सा7ह5य,अनुभवा\या आधारे �वjलेषण प}तींचा वापर करयात 

आला आहे. 
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संशोधनाच ेमह"व : 

1) 6�तुतशोध शोध@नबंधा\या माUयमातून

घेयास मदत झालA. 

2) या शोध@नबंधातून गभा#व�थेतील

मानवी ,�ी $जनन/पुन_"पादन

�%ी-6जनन सं�थेत अंडाशय, अंडवा7हनी

1) अडंाशय : 

�%ी\या उदरगुहेत (ओटAपोटात

अंडाशयात अंडपुटके तयार होतात. 

�%ी\या जpमानंतर नवीन अंडपुटके

5यां\या संTयेत घट होत असते. प7हले

�शbलक राहतात. या अंडपुटकांचा 

म7हpयाला 20 अंडपुटके वाढतात आ�ण

वषा�\या 6जननकाळात Sहणजे पौगंडाव�था

अंडपेशी फलनासाठD उपल�ध होतात

अंडाशयात इ�-ोजेन आ�ण

6जनन यांसाठD इ�-ोजेन आवjयक

तसेच गभा#शय-अंत:�तराची वाढ, 

अंडाशया;वारे इ�-ोजेन@न�म#ती थांबते

गभा#शय-अंत:�तरामUये होणारे बदल

अडंवा'हनी :  

अंडाशयां\या खालA दोन

अंडाशयाजवळील भाग नरसा¿यासारखा

असतात. या वा7हनी\या �भि5तका jलेjमयु4त
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माUयमातून मानवी �%ी 6जनन/पुनf5पादन सं�थाआ�ण

गभा#व�थेतील त�ारA व �यावयाची काळजी समजून येतात.  

पुन_"पादन सं,था : 

अंडवा7हनी, गभा#शय, योनी आ�ण �तन हA इं7*ये असतात. 

ओटAपोटात) उजPया आ�ण डाPया बाजूला 65येक� एक अशी दोन

. जpमbयानंतर �%ी अभ#का\या अंडाशयात 10 -20 लाख

अंडपुटके तयार होत नाहAत. एवढेच नाहA तर, 65येक म7हpयाला अंडपुटकांचा

प7हले ऋतुच� Sहणजे मा�सक पाळी सु_ होईपय�त अंडाशयात

दर म7हpयाला 100 या दराने �हास होत असतो. रा7हलेbया

आ�ण 5यांपैक� केवळ एकाच अंडपुटकापासून अंडपेशी तयार 

पौगंडाव�था त ेरजो@नव5ृती\या 10 - 45 वषz वया\या कालावधीत

होतात. 

आ�ण 6ोजे�टेरोन हA �%ी-सं6ेरके @नमा#ण होतात. ि�%यांची

आवjयक असते. इ�-ोजेना\या 6भावामुळे ि�%यांमUये �तनांची 

ऋतुच�ाच े @नयमन इ. कायz घडून येतात. जेPहा अंडपुटके

थांबत ेआ�ण रजो@नव5ृती अव�था येते. 6ोजे�टेरोना\या 6भावामुळे

बदल @नयंo%त केले जातात.  

दोन अंडवा7हpया असतात.65येक अंडवा7हनी गभा#शयात

नरसा¿यासारखा असून कडा झालरयु4त असतात. झालरA\या आतील

jलेjमयु4त असून 5यावरहA प¨मा�भका असतात. अंडाशयातून

/ Reguar Issue / Impact Factor 6.192 

Indexed Journal / 73 

सं�थाआ�ण  गभा#व�थासमजून 

दोन अंडाशये असतात. 

लाख अंडपुटके असतात. 

अंडपुटकांचा �हास होऊन 

अंडाशयात 3 – 4 लाख अंडपुटके 

रा7हलेbया अंडपुटकांपैक� दर 

 होत.े �%ी\या 30 - 35 

कालावधीत साधारणपणे  400 

ि�%यांची शारA�रक ल�णे व 

वाढ, गभा#शयाची वाढ 

अंडपुटके संपतात, तPेहा 

6भावामुळे दर म7हpयाला 

गभा#शयात उघडत.े @तचा 

आतील बाजूस प¨मा�भका 

अंडाशयातून ऋतुच�ा\या 14 
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Pया 7दवशी एक अंडपेशी 6थम उदरपोकळीत व नंतर अंडवा7हनीत येते. अंडवा7हनीमUये या काळात अंडपेशीचा 

संयोग शु�पेशीबरोबर झाbयास अंडपेशीच ेफलन होते. अpयथा अंडपेशी अंडवा7हनीतून गभा#शयाकड ेवाहून नेलA 

जात.े अफ�लत xकंवा फ�लत अंडपेशी गभा#शयाकड ेवाहून नेणे, हे अंडवा7हनीच ेकाय# असते. 

2) गभा�शय : 

अंrयांच े @नषेचन (फलन) �यां\या शरAरा\या आत होत े अशा बहुतके 6ायांत गभा#शय तयार होतो. 

उदरगुहे\या मUयभागी (ओटAपोट) आ�ण मू%ाशय व मलाशय या दोpहAं\या मUये गभा#शय असत.े गभा#शया\या 

ऊUव# भागास बुUन, मUयभागास गभा#शय शरAर आ�ण यो@नमागा#त उघडणा�या मानेसारTया भागास <ीवा 

Sहणतात.गभा#शयाला एकूण तीन थर असतात. सवा�त बाहेरचे आवरण पयु#दराचे (उदरातील इं7*यांवरAल 

पड;यासारTया आवरणाचे) बनलेले असत.े मधले आवरण �नायंूच े असून ते सवा�त जाड असत.े या आवरणाला 

र4तवा7हpया आ�ण तंo%का (म�जा) यांचा भरपूर पुरवठा असतो. गभा#शयात गभ#धारणा झालA Sहणजे हे �नायू 

हलके हलके लांबत जातात व गभा#शय पोकळी 5यामुळे मोठD होत जातात. सग¿यात आतले आवरण अंत:�तराचे 

असून तो �तर गभा#शया\या आतbया प,ृठभागावर पसरलेले असतो. हा अंत:�तर <ीवे\या अंत:�तराशी व 

यो@नपोकळीतील अंत:�तराशी अखंड असतो. गभा#शयाचा अंत:�तर हा jले,मकलेचा (बुळबुळीत पातळ अ�तराचा) 

बनलेला असून अंडको�शकेची (�%ीबीजांडाची) वाढ होत असताना या अंत:�तराची जाडी वाढत े आ�ण 5यात 

र4तवा7हpया व <ंथींची वाढ होत असते.फलनानंतर �ूणरोपण करणे, गभा#\या वाढAस मदत करणे, गभ# सुरy�त 

ठेवणे व 6सूती हA गभा#शयाची कायz आहेत. 

अंडको�शकेच े @नषेचन न झाbयास गभा#शयाचा अंत:�तर अपक�ष#त होऊन (आकारमान पूव#वत होऊन) 

र4तासह �वसिज#त केला जातो. या 6कारालाच ‘मा�सक पाळी’ असे Sहणतात. हे ऋतुचक 28 त े30 7दवसांच ेअसत.े  

3) योनी : 

गभा#शया\या मुखापासून यो@नरंÃापय�त असलेbया �नायुमय न�लकेला योनी Sहणतात. बाbयाव�थेत 

यो@नरंÃावर एक ‘यो@न\छद’ नावाचा jले,मल व सि\छ* पातळ पडदा असतो. 6थम समागम करताना यो@न\छद 

�वदAण# होते. ब�याचदा शारA�रक हालचालAंमुळे यो@न\छद फाटू शकतो. कौमाया#चा व यो@न\छद सुरy�त असयाचा 

काहAहA संबंध नसतो.यो@नरंÃा\या वर\या बाजूस मू%माग# @छ* व 5यावर �शिjनका असते. �शिjनका हA पुfषा\या 

�शjनाशी समजात असून उ5थान�म असते. योनीवाटे ऋतुच�ातील मा�सक £ाव बाहेर टाकला जातो. 6सूती\या 

वेळी योनी जpमन�लका Sहणून काय# करते. अंत:�तरातील पेशींमUये असलेbया Xलायकोजेनच े लॅि4टक आSलात 

_पांतर झाbयाने यो@नमागा#त सू¨मजीवांची वाढ होत नाहA. यो@नरंÃाभोवती 6¥ाण<ंथी Sहणजे बाथ��लन <ंथी 

असतात. या <ंथी;वारे पाझरलेला £ाव समागमा\या वेळी वंगणाच ेकाय# करतो. समागम करताना योनी �शjनास 

सामावून घेत ेआ�ण 5या;वारे आलेले वीय# साठवून ठेवत.े यो@न@छ*, मू%माग# @छ* व �शिjनका एका अfंद पोकळीत 

असतात. या पोकळी\या दोpहA बाजूला 5वच\ेया घrया असून 5या ओठां6माणे 7दसतात. या पोकळी\या 

बाmयभागाला भग xकंवा �वटप Sहणतात, तर पोकळीला 6¥ाणकोटर Sहणतात. 

4) ,तन : 

ि�%यां\या व�भागावर �तनांची जोडी असून 5यां\या टोकाला �तना<े असतात. �तनांमUये दXुधकोश, 

दXुधन�लका, मेदपेशी व �नायूपेशी असतात. दXुधकोश दXुधपेशींनी बनलेले असतात. अनेक दXुधन�लका सू¨म 

@छ*ांनी �तना<ात उघडतात. �तना<ाभोवती xफकट गुलाबी रंगाच े गोलाकार �तनमंडल असत.े �तनमंडलात 

असंTय �नेह<ंथी असतात. वया\या 12 - 14 वषा#पासून �तनांची वाढ होत.े 6सूतीनंतर �तनातून दधू पाझरते. 
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फलन: 

अंडपेशी आ�ण शु�पेशी यां\या मीलनाला ‘फलन’ Sहणतात. फलनामUये अंडपेशी आ�ण शु�पेशी यांचा 

संयोग होऊन युXमनज पेशी तयार होत.े याच युXमनज पेशीला ‘फ�लत अंड’ Sहणतात. अंडपेशी\या आत शु�पेशी 

आ�ण अंडपेशी यांची क) *के एक% येतात. याला ‘जनुक�य फलन’ Sहणतात. फलनानंतर फ�लत अंडपेशीतील 

गुणसू%ांची संTया ;�वगु�णत (2n) होत ेआ�ण �ूण �लगं@निjचती होते. 

�णूरोपण :  

शु�पेशीचा अंडपेशीमUये 6वेश झाbयानंतर दोpहA पेशींची क) *के एक% येतात. फलनानंतर �माने होत 

गेलेbया �वदलनामुळे बहुपेशीय �ूण तयार होतो. फलनानंतर चौ�या 7दवशी तयार होणा�या �थायु_प पेशीसमूहाला 

‘मूलपुंज’ (मो�युला) Sहणतात. चार त े पाच 7दवसांनी मूलपुजंाच े _पांतर पेशीं\या पोकळ गोलामUये Sहणजे 

कोरकपुटAमUये (�ला�टुला) होत.े कोरकपुटA गभा#शयामUये अbपकाळ तरंगत राहत ेआ�ण 5यानंतर गभा#शया\या 

अंत:�तराला &चकटत.े कोरकपुटA गभा#शयाला &चकटया\या 6x�येला ‘�ूणरोपण’ Sहणतात. �ूणा\या वाढAसाठD 

6ोजे�टेरोन आवjयक असते. �ूणरोपणानंतर पीत�पडंा;वारे अ&धक 6ोजे�टेरोन £वले जात.े मा% �ूणरोपण झाले 

क� �पयु�षका <ंथी;वारे पुटक उdीपक सं6ेरक £वणे थांबते. 5यामुळे अंडपेशी @न�म#ती घडून येत नाहA, गभा#शयाचा 

अंत:�तर 7टकून राहतो आ�ण प�रणामी मा�सक पाळी थांबत.े मा�सक पाळी थांबणे हे गरोदरपणाच ेमुTय ल�ण 

आहे. 

�णू-वकास :  

गभा#शयात कोरकपुटAच ेरोपण झाbयानंतर कोरकपुटAबाहेर आणखी एक पोषजनक पेशींचा थर तयार होतो. 

या पेशीथरापासून बोटांसारखी जरायू उ;वध#ने @नघालेलA असतात. ती गभा#शय ऊतींनी आ\छादलेलA असतात. 

5यां\यामाफ# त गभा#शया\या र4तकोटरांकडून �ूणाच ेपोषण होते. गभ#�भि5तकेपासून @नघालेलA उ;वध#ने, र4तकोटरे 

व गभा#शया\या ऊती यां\यापासनू बनलेbया संयु4त रचनेला ‘अपरा’ Sहणतात. �ूणाची वाढ झाbयानंतर �ूण जेथे 

गभा#शयाला &चकटलेला असतो तथूेन नाळ तयार होते. या नाळे;वारे �ूण अपरेला जोडला जातो. अपरे;वारे 

£वलेbया सं6ेरकांमुळे मात\ेया शरAरातील चयापचय @नयंo%त केला जातो. याच सं6ेरकांमुळे �ूण सुि�थतीत राखला 

जाऊन �ूणाची वाढ होते. �ूणरोपणानंतर कोरकपुटA\या पेशींपासून ब7हज#नन�तर, मUयजनन�तर व अंतज#नन�तर 

असे तीन पेशी�तर तयार होतात. या �तरांपासून भ�व,यातील अभ#का\या ऊती आ�ण इं7*ये बनतात. �ूण 4 

आठवrयांचा झाbयानंतर 5या\या �दयाच ेकाय# सु_ होते. �दयाच ेठोके �टेथॉ�कोपमधून ऐकू येतात. सोनो<ाफ�\या 

साहाÄयाने �दयाच ेठोके 65य� पाहता येतात. 7 Pया आठवrयात �ूणामUये 6जनन इं7*यांची वाढ होयास सुfवात 

होते.8 वा आठवडा संपताच �ूणाची लांबी 30 �ममी.होते. 8 Pया आठवrयापय�त\या या अव�थेला �ूण (एिSlओ) 

Sहणतात आ�ण 5यानंतर जpम होईपय�त गभ# (फ�टस) हA सं�ा वापरतात. 

गभ�-वकास :  

सामाpयपणे 08 - 12 आठवrया\या कालावधीत गभा#च ेहात, पाय व बोटे इ. अवयव तयार होतात. 7 Pया 

आठवrयात सु_ झालेलA 6जनन इं7*यांची वाढ 12 आठवrयापय�त पूण# होते.20 आठवrयांनंतर गभा#ची हालचाल 

मातलेा जाणवू लागते. 24 आठवrयानंतर गभा#\या 5वचवेर केस येऊ लागतात. तसेच डो¿यां\या पापया व 

पापयांच ेकेस तयार होतात. गभा#वधी\या 36 आठवrयांनी xकंवा नवPया म7हpया\या शेवटA गभा#ची वाढ पूण# होत.े 

37 आठवrयानंतर केPहांहA 6सूती होऊ शकते.37 आठवrयांपे�ा कमी कालावधीत जpमलेलA अभ#के अपु�या 

7दवसांची समजलA जातात. अशा अभ#कांची खास काळजी �यावी लागत.े 
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गभा#व�था (गभा#रपणा xकंवा गरोदरपणा): 

गभ#धारणा झाbयानंतर 6सूती होईपय�त\या मधbया काळाला गभा#व�था (गभा#रपणा xकंवागरोदरपणा) 

असे Sहणतात. मानवात हA कालमया#दा एकूण २८० 7दवसांची असत.े गभ#धारणा होणे हे पूण# वाढ झालेbया (वयात 

आलेbया) �%ी\या आयु,यातील शारA�रक, मान�सक, भाव@नक आ�ण सामािजक अशा चौफेर i,टAंनी एक अ5यंत 

मह55वाच ेि�थ5यंतर आहे. ऋतु6ा�ती होणे आ�ण 5यानंतर @नय�मत मा�सक पाळी येणे हे �%ी\या पूण# वाढAच े6मुख 

ल�ण आहे. 6थम गभ#धारणा होयाच ेयोXय वय 18 त े20 वषा#\या दरSयानच ेमानले जाते. ऋतु6ाि�तकालापासून 

ऋतु@नविृ5तकालापय�त\या दरSयानचा काळ Sहणजे वय 14 त े 40 पय�तचा (हA वयोमया#दा 4व&चत मागे-पुढे होऊ 

शकत)े मधला काळ हा गभ#धारणेचा खरा काळ असतो. 5यांतहA वया\या प�तीस वषा�पय�तचा काळ गभ#धारणेस 

�वशेष अनुकूल असतो. 

गभा�व,थेतीची लeणे:  

1) मा]सक पाळी चुकणे: 

नेहमी पाळी @नय�मत असेल व आता मा�सक पाळी चुकून दोन आठवडयांपे�ा जा�त 7दवस गेले असतील तर गभ# 

धारणेची श4यता धरावी. पाळी चुकून वर एक-दोन म7हने गेले असतील व गभ#धारणेची इतर ल�णे असतील तर 

खा%ीने सांगता येते. मा% काहA ि�%यांची पाळी अ@नय�मत असत,े दोन-दोन म7हने येत नाहA. अशा ि�%यां\या 

बाबतीत खा%ी देता येत नाहA. 5यासाठD इतर तपासणीची मदत लागेल.मा�सक पाळी चुकलA Sहणजे गभ#धारणाच 

झालA असे मा% नाहA. अ@नय�मत मा�सक पाळी अpय कारणांमुळेहA होऊ शकते. 

2) सकाळी होणारM  मळमळ: 

ब-याच ि�%यांना गभ#धारणेनंतर प7हbया तीन-चार म7हpयांत सकाळी उठbयानंतर मळमळ, 4व&चत उलटA होत.े 

शरAरातले '�%ीरस' (�%ीसं6ेरक-इ�-ोजेन) वाढbयाने असे होते. काहA ि�%यांना असा अनुभव येतच नाहA, तर काहAंना 

याचा फार %ास होतो. 

3) ,तनांचा आकार: 

गभा#व�थेत �तनांचा आकार वाढतो व त ेजडावतात. बhडाची 5वचा हळवी व काळसर होते. �तनांमधील हा फरक 

प7हbया गभ#धारणे\या वेळी जा�त उठून 7दसतो. एकदा काळसर झालेले बhड 6सूतीनंतरहA तसेच राहते. 

गभा�व,थेतील सामा6य त�ारM: 

गरोदरपणातील सामाpयत�ारA मळमळ-उलटA-च4कर ,पोटात जळजळ होणे,वारंवार लघवी होणे ,लघवी अडकणे, 

बUदको,ठ, 7हरडयांना सूज येणे,पायांवर\या �शरा सुजणे, मूळPयाध,र4तपांढरA, अंगाव_न पांढरे जाणे,लघवीला 

जळजळ होणे,अंग दखुणे, कंबर दखुणे इ5यादA होत.    

गभा�व,थेतील मातचेा आहार: 

सव#सामाpयपणे आहार, Pयायाम, �व`ांती इ. बाबतींत �वशेष काळजी घेणे आवjयक असते. रोज\या 

आहारात 6&थने, ि�नXध पदाथ#, �प,ठ, लवणे, जीवनस55वे इ. आवjयक घटक भरपूर 6माणात पा7हजेत. अpन साधे, 

सहज पचले असे, पण पौि,टक असावे. पालेभा�या, मोड आलेbया कडधाpयां\या उसळी, क\\या को�शoंबरA, फळे इ. 

भरपूर 6माणात �यावीत.तलेकट, तळकट, गरम मसाला आ�ण झणझणीत @तखट जेवणात असू नये. कडक चहा 

अगर कॉफ�सारखी उ5तेजक पेये फार घेऊ नयेत. यांखेरAज गभा#\या वाढAसाठD लोह, कॅिbशयम (�वशेषत: प7हbया 

सात म7हpयांपय�त) आ�ण जीवनस55वे हA जा�त 6माणात लागतात. आहारातून याचा योXय तो पुरवठा होत नसेल, 
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तर हे घटक असलेbया गो¿या �याPयात. गरोदरपणात बाळाची संपूण# वाढ हA आई\या आरोXयावर अवलंबून असत.े 

5यामुळे गरोदरपणात आई पूण#पणे @नरोगी असणे जfरAच े आहे. गरोदरपणात पूवk पासूनच आहारात योXय 

पोषणमूbय असावीत. आईच ेपोषण जर योXय असेल तर बाळाची मान�सक तसेच शारA�रक वाढ उ5तम 6कारे होते. 

योXय आहारामुळे गरोदरपणातील मधुमेह उ\चर4तदाब यासारTया आजारापासुनहA संर�ण �मळू शकत.े  

गभा�व,थेतील कामे व -व/ांती: 

गभ#वतीने आपलA @न5याची कामे करयास हरकत नाहA. �वयंपाक करणे, झाडलोट करणे, भांडी करणे 

अशी सहज करता येयाजोगी कामे करावीत. शेतीची पण कमी `माची कामे करावीत.जड वजन उचलणे आ�ण फार 

शारA�रक `म होतील अशी कामे टाळावीत. �वशेषत: पूवk जर गभ#पात झाले असतील, तर अशा गभ#वतीने फार 

काळजी �यावी. सारासार �वचार क_न अ@त`माची व पोटावर ताण पडतील अशी कामे टाळावीत. गरोदर मातनेे 

दपुारA दोन तास तरA �व`ांती �यावी. 5यामुळे मन 6सpन, ताजेतवाने राहते. या काळात कुठलेहA दडपण xकंवा ताण 

घेऊ नये. तसेच गरोदर मातनेे नेहमी आनंदA राहावे. गरोदरपणात रा%ी 8 त े 9 तास शांत झोप �मळालA पा7हजे. 

शेवट\या काहA म7हpयात गभा#चा दाब जठरावर पडतो. 5यासाठD डो4याशी उशी घेऊन डाPया कुशीवर झोपावे Sहणजे 

दाब पडणार नाहA व झोपहA चांगलA लागेल. या काळात झोपताना नेहमी डाPया कुशीवर झोपावे. 

गभा�व,थेतील �यायाम:  

गरोदरपणी थोडातरA Pयायाम रोज करावा. चालयाचा Pयायाम चांगला. मोक¿या हवेत xफरायला जाने 

अ&धक चांगले असते. काहA सहज सुलभ योगासने त�ां\या सbbयाने करावीत. 

गभा#व�थेतील तपासणी आ�ण @नदान: 

1) लघवी तपासणी: 

पाळी चुकbयानंतर 10 7दवसांतच लघवी तपासून गभ#@नदान करता येते. गभा#\या वाढAबरोबर काहA �व�श,ट सं6ेरके 

तयार होतात व त ेलघवीत उतरतात.  

2) आतनू तपासणी: 

तीन म7हpयां\या आधी गभा#शय खूप आत असत.े Sहणून अशा वेळी आतून (Sहणजे यो@नमागा#तून) तपासणी 

करावी लागत.े मा% या तपासणीसाठD अनुभव पा7हजे. 

3) पोटावर गभा�शय हाताला लागणे: 

पाळी चुकून साधारण 3 म7हpयांनंतर गभा#शय पोटाव_न हात लावून कळू शकते.  

गभा�व,थेतीलवै̂ यक*य तपासणी: 

गरोदर �%ीने दर म7हpयाला तपासणीसाठD दवाखाpयात जावे पण श4य नसbयास प7हbया 3 म7हpयात 

एकदा, 7 Pया व 8 Pया म7हpयात xकमान एकदा अशा तीन तरA तपासया डॉ4टरांकडून अथवा नस# कडून क_न 

�याPयात. 7 Pया म7हpयातून दर पंधरा 7दवसांनी दाखवावे व शेवट\या म7हpयात 8 7दवसांनी दाखवावे हे अ@तशय 

चांगले.गरोदरपणातदवाखाpयातवजन, उंची, र4त, लघवी, र4तदाब याची तपासणी करतात. तसेच शारA�रक व 

पोटाची तपासणी करतात. 

गभा�व,थेत  �यावयाची काळजी: 

रोज गरम पायाने अंग चोळून आंघोळ करावी. आंघोळ करताना �तन व �तना<े �व\छ धुवावीत. 

�तना<ांना&चरा पडbया असbयास रोज तले लावावे Sहणजे बाळाला पुढे दधू �पताना %ास होणार नाहA.केस �व\छ 
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करावेत. मायांगाची �व\छता नीट करावी. आतले बाहेरच ेकपड े�व\छ वापरावेत. गरोदरपणात दातांची काळजी घेणे 

आवjयक असते. दात रोज दोन वेळा lश xकंवा पावडरने �व\छ घासावीत. एकदा सकाळी उठbयाबरोबर रा%ी 

झोपयापूवk �व\छ करावेत. 7हरrयासु}ा बोटाने चोळाPयात. गरोदर ि�%यांमUये र4त�याचे/ आ@न�मयाच ेबरेच 

6माण 7दसून येते. 5यासाठD लोहा\या गो¿या 7दbया जातात. 65येक गरोदर �%ीने @नदान 100 7दवस तरA लोहा\या 

गो¿या �यायला पा7हजेत Sहणजे र4ता�याचा धोका टाळता येतो. लोखंडी कढईचा दररोजच ेजेवण बन�वयाकरAता 

वापर केला तर 5या मUये जा�त 6माणात लोह �मळते.  

बाळ सुiढपणे जpमाला येयाक�रता गरोदर ि�%यांनी गरोदरपणातच काळजी �यावी. गरोदर मातनेे 

गरोदरपणात तीन म7हpयांत आपलA नhदणी जवळ\या सरकारA fXणालयात (6ाथ�मक आरोXय क) *, <ामीण 

fXणालय, उपिजbहा fXणालय) येथे कfन घेणे आवjयक आहे. गरोदर मातनेे गरोदरपणात दोन टAटAच े इंजे4शन, 

लसीकरण डोस घेणे आवjयक आहे. तसेच गरोदरपणात दोन सोनो<ाफ� करणे आवjयक आहे. प7हलA सोनो<ाफ� 16 

त े18 आठवrयात बाळामUये काहA Pयंग5व तपासयासाठD असत.े Pयंग असbयास xकंवा अपंग मुल जpमाला येऊ 

नये Sहणून@नयमानुसार गभ#पात करणे आवjयक आहे. दसुरA सोनो<ाफ� आठ त ेनवPया म7हpयात करणे गरजेच े

आहे. या सोनो<ाफ�मUये बाळंतपण xकंवा 6सुती सामाpय होईल xकंवा श�%x�या करावी लागणार याच े @नयोजन 

करता येते. बाळाच े�वा��य चांगले राहावे यासाठD गरोदर मातनेे गरोदरपणात काळजी घेणे आवjयक आहे. 

8न�कष�: 

गभ#वती होणं आ�ण 5यानंतर मात5ृव अनुभवणं हा 65येक �%ी\या आयु,यातला मोठा @नण#य असतो. 

गभा#व�था हा एक 6वास आहे आ�ण 5याची सुfवात मला आई Pहायच ेआहे या �वचाराने होते. 5यामुळे गभ#वती 

होयासाठD काय करावे आ�ण आई होयाचा 6वास सुखकर कसा होईल याची योXय मा7हती असणे आवjयक आहे 

तसेच कुपो�षत बालकांच े 6माण 7दवस)7दवस वाढत असbयाच े @नदश#नास येत आहे. याच े मुTय कारण गरोदर 

ि�%यांनी गरोदरपण आ�ण 6सुतीनंतर योXय ती काळजी घेतलेलA नसणे तसेच जpमाअगोदर आ�ण जpमानंतर 

बालकाच े �वा��य चांगले असयासाठD गरोदर मातनेे आपbया बाळाची काळजी गरोदर असbयापासून घेणे 

आवjयक असते. 
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